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OBRAZAC I. - OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA

Op¢i podaci
1. Naziv studijskoga programa SPORTSKA | REHABILITACIJSKA MEDICINA
2. Nositelj studijskoga programa Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci

3. lzvoditelj studijskoga programa Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci

4. Podrucje studijskoga programa Biomedicina i zdravstvo

5. Vrsta studijskoga programa Sveucilisni

6. Razina studijskoga programa Poslijediplomski specijalisticki

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Sportska i rehabilitacijska
medicina” organiziran je kao studij u trajanju od 1,5 akademske
godine, koji ¢e se provoditi u tri modula: , NAPREDNA
ANATOMSKA, FIZIOLOSKA | PATOFIZIOLOSKA SAZNANIJA U
SPORTSKOJ  MEDICINI |  SPORTSKOJ  KARDIOLOGUI“,
,PREVENCIJA, DIJAGNOSTIKA,  LIJECENJE | REHABILITACUA, TE
SLIKOVNE METODE SPORTSKIH OZLJEDA“ te
»MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP U SPORTSKOJ MEDICINI“.
Predavanja ¢e biti prilagodena moguénostima zaposlenih
studenata. Polaznici ¢e se upudivati na samostalan rad kroz
razliite oblike suvremenog nastavnog procesa (priprema za
nastavu, seminarski rad, case study, prezentacija,
eksperimentalan rad, esej, istraZivanje, rad na projektu, referat,
prakti¢ni rad i sl.), koje je razradio svaki nastavnik u okviru
izvedbenog nastavnog programa. Nastavu ¢e biti moguée izvoditi
i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku. Radi
se 0 izvanrednom studiju u kojem je optimalni broj studenata po
studijskoj godini 30.

7. Trajanje studijskoga programa
(navesti  postoji li  mogucnost
pohadanja nastave u dijelu radnog
vremena — izvanredni studij, studij
na daljinu)

8. ECTS-bodovi — najmanji broj
bodova potrebnih da bi student
zavrsio studijski program

9. Akademski/strucni naziv koji se | Sveudilisni magistar/magistra sportske i rehabilitacijske
stjece zavrsetkom studija medicine (univ. mag. sport. i rehab. med.)

10. Naziv i Sifra kvalifikacije u
Registru HKO-a za koji program
zadovoljava  uvjet  minimalnih | Nije primjenjivo.
obaveznih ishoda ucenja (ako je
primjenjivo)?

Predvideni broj ECTS bodova je 30 po modulu, $to ukupno ¢ini 90
ECTS bodova.

1 Upis u skladu sa Zahtjevom za provjerom uskladenosti programa - ¢l. 34 Pravilnika o registru HKO-a (NN, 62/2014)



http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_05_62_1161.html
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11. Razlozi za pokretanje studija:?

Sport je sloZzena, javna drustvena djelatnost kojoj se u svim razvijenim zemljama svijeta poklanja velika
pozornost. Razlog za takav odnos je njegov izuzetno veliki utjecaj na sve segmente Zivota suvremenog
Covjeka. Stav o pozitivnom utjecaju tjelesnog vjezbanja na unapredenje i o¢uvanje zdravlja dokazan u
mnogobrojnim studijama, podrZava percepciju javnosti kako su upravo vrhunski sportasi najzdraviji i
najdinamicniji ¢lanovi naSeg drustva. Stoga, iznenadna smrt u naizgled zdravih vrhunskih sportasa, vrlo
cesto medijski prezentirana kao javni dogadaj zadire u srz naseg senzibiliteta. Ti se neZeljeni dogadaji
najce$c¢e desSavaju u sportskim arenama i redovito u opcoj javnosti i stru¢nim krugovima potic¢u brojna
znacajna pitanja. Zbog navedenih razloga, iznenadna smrt u sportasa ima ogroman zdravstveni znacaj,
ali i imperativne prevencijske zahtjeve koje se provode kroz medicinsku djelatnost preventivnih
pregleda sportasa. Tijekom protekla tri desetlje¢a postignut je znatan napredak u dijagnostici i lije¢enju
razli¢itih nasljednih i ste€enih kardiovaskularnih bolesti prepoznatih kao uzrokom iznenadne smrti u
sportasa, kao i u eti¢kim i pravnim pitanjima koje utje€u na stav medicinske struke.

Prevencija, lijeCenje i rehabilitacija, prvenstveno ozljeda koje mogu biti izazvane razli¢itim faktorima koji
obuhvacaju okolisne, fizioloSke i psiholoSke takoder su u fokusu sportske medicine. Iz natjecateljskog
razloga profesionalnih sportasa, fokus specijalista sportske medicine je na Sto brzem oporavku Sto
zahtijeva multidisciplinarni pristup i kombinaciju razli¢itih znanja i vjestina.

Organizirani natjecateljski sport smatra se osobitom aktivnoscu i stilom Zivota. Za sportasa vrhunskog
statusa ekonomski ulog moze biti visok, pa je i medicinska odluka o eventualnom prekidu bavljenja
sportskom aktivnoséu utoliko tezZa, a lijecni¢ka odgovornost utoliko veéa. U Republici Hrvatskoj postoji
velik broj profesionalnih sportasa (procjena je oko 60 000 profesionalnih sportasa), te su clanovi
registriranih profesionalnih sportskih klubova. Od toga je vedi dio ¢lan nacionalnih reprezentacija.

U pogledu amaterskog i rekreativnog sudjelovanja u sportu, u nasoj drzavi ima dodatno oko oko 40-60
000. Nadalje od oko 180 000 studenata u Republici Hrvatskoj, njih oko 30 000 u sklopu redovitih
nastavnih programa participira u tjelesnom vjezbanju ili sportskoj aktivnosti u sklopu nastave na prve
dvije godine akademskih studija. Nacionalni sustav skolstva uklju¢uje oko 600 000 — 800 000 polaznika
osnovnih i srednjih skola, koji su takoder u sklopu programa redovne nastave takoder obvezni pohadati
tjelesni odgoj. Time je priblizna brojka osoba koje se svake godine u nekom obliku bave sportskom
aktivnosti oko 1 000 000 osoba, a njih oko 200 000 (cca) se godiSnje bavi natjecateljskim sportovima.
Strucni kadrovi i njihovo osposobljavanje koji su u funkciji sportske djelatnosti stalna su obveza
obrazovnih institucija. Pritom je vazno voditi rauna o suvremenim trendovima u sportskoj medicini i
rehabilitaciji, obuci i pripremi samih sportasa, o organiziranju i vodenju sporta, radu trenera, sportskih
ucitelja, voditelja sportske rekreacije itd. Ovakva koncepcija razvoja sportske djelatnosti podrazumijeva
utemeljenost na znanju, upotrebi modernih tehnologija, dobroj organiziranosti i visokoj stru¢nosti, a
traZi struénuiznanstveno razvojnu potporu. Uzmu li se u obzir zahtjevi i potrebe modernog sporta puno
je prostora za daljnje obrazovanje i usavrsavanje neodgovarajuce osposobljenih kadrova.

Sve navedeno vodi strukturiranju ovog Poslijediplomskog specijalistiCkog studija iz sportske i
rehabilitacijske medicine koji predstavlja multidisciplinarni program koji ima za cilj da kroz steceno
znanje iz razli¢itih podruéja znanosti, biomedicine i zdravstva, prirodnih, drustvenih i humanistickih
znanosti te interdisciplinarnih znanosti kao i njihovih polja, temeljnih i klinickih medicinskih znanosti,
kemije, biologije, kineziologije, javnog zdravstva, psihologije, prehrambene tehnologije, filozofije i

2 Utemeljenost studijskog programa dokazuje se u odnosu na ulogu kvalifikacije koja se stece zavr§etkom, moguce odabrati jedan ili vise razloga
(potrebe trZista rada, nastavak obrazovanja, ostale potrebe pojedinca)
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menadZmenta svaki polaznik moze dopuniti i usavrsiti svoje znanje iz podrucja sportske i rehabilitacijske
medicine.

11.1. Potrebe trzista rada Da

11.1.1. Naziv i sifra standarda zanimanja u HKO-u za koje program obrazuje (ako je primjenjivo)

Ovaj oblik obrazovanja je znacajan jednako za tek zavrSene diplomante, kao i za zaposlene u
zdravstvenoj i sportskoj djelatnosti, kojima osigurava stjecanje dodatnih znanja iz podrucja sportske i
rehabilitacijske medicine. Kako takvog profila studija nedostaje na domacem trziStu, nedvojbeno je da
¢e kadrovi ovog profila imati moguénost zaposljavanja u ustanovama koji se navedenim segmentom
medicine bave, kao Sto su specijalne bolnice (npr. Thalassotherapia Opatija, Thalassotherapia
Crikvenica, Istarske toplice, Daruvarske Toplice, Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju prim. dr. Martin
Horvat, Specijalna ortopedska bolnica dr. Nemec itd), poliklinike (npr. Poliklinika Peharec, Terme Selce),
sportski klubovi, kondicijski treneri, konzultanti u individualnim sportovima.

11.1.2.Procjena svrhovitosti s obzirom na potrebe trZista rada u javnom i privatnom sektoru
(strateSka utemeljenost, utemeljenost na temelju odabranih pokazatelja trzista rada i uskladenost sa
zahtjevima strukovnih udruga)?

Sustav zdravstvene zastite sportasa u Republici Hrvatskoj se barem u jednom dijelu godinama nije
bitnije mijenjao. Postoji niz nezadovoljenih kadrovskih potreba u sustavu tjelesne kulture, sporta i
djelatnosti vezanih za sport. Cijeli niz zanimanja u sportu ostao je zanemaren i nerazvijen. Dokument
Europska strategija za pametan, odrZiv i ukljuciv rast 2020, koji je izdala Europska komisija preporucuje
pracenje ciljeva i smjernica dokumenta u podrucju zaposljavanja i obrazovanja. Iz toga se dokumenta
naime razvijaju i nacionalni dokumenti poput Strategije obrazovanja, znanosti i tehnologije. Analizom
trenutacne i dosadasnje ponude trziSta rada, odnosno projekcijom ponude i potraznje za odredenim
programom razvidna je neupitna potreba poslijediplomskog specijalisti¢kog studija u podrucju sportske
i rehabilitacijske medicine da bi se uspostavila ravnoteZa izmedu nedostatnog nivoa stru¢nosti kadrova
u sportu koji je jedino moguce prevazici sistematskim visokoSkolskim obrazovanjem u Republici
Hrvatskoj. UsavrSavanjem stru¢nog kadra u sportu osigurava se dodatno stjecanje kompetencija vaznih
za njihov daljnji razvoj kao profesionalaca sto ih ¢ini konkurentnijima na samom trzistu rada. Kvaliteta
educiranog kadra sigurno ée naci mjesto u zajednici koja treba teziti individualnom pristupu sportasu.
Neki od lije¢nika u sportskim klubovima i savezima, pa i u reprezentativnim vrstama nemaju formalno
obrazovanje s podruéja sportske medicine. Rezultat takvoga stanja jest Sirok raspon pruzene kvalitete
zdravstvene zastite sportasa, koja ima prostora za napredak na svim razinama natjecateljskoga sporta.
Razvidno je kako su potrebe trzista rada kako u javnhom tako i privatnom sektoru povecane, a neupitna
je potreba za uspostavljanjem kvalitetnijeg sustava zastite zdravlja sportasa u Republici Hrvatskoj u
natjecateljskom i rekreacijskom sportu sto ukazuje na svrhovitost studija sportske medicine.

11.2. Nastavak obrazovanja (da/ne) Da

11.2.1.Nazivi kvalifikacija vise razine na kojima je moguc nastavak obrazovanja (nazivi i Sifre
standarda kvalifikacija u Registru HKO-a ako je primjenjivo)

Kao i drugi studiji ove vrste, definirani HKO-om, osiguravaju specijalisticka znanja za struku, no
istovremeno mogu¢ je nastavak obrazovanja na doktorskom stupnju (razina 8.2.) gdje se ovisno o

3 Strateska utemeljenost se dokazuje pozivanjem na relevantne sektorske strategije i ostale strateski relevantne dokumente. Utemeljenost na temelju
odabranih pokazatelja trZista rada iskazuje se analizom trenutacne i dosadasnje ponude i potraznje, odnosno projekcijom ponude i potraznje za
odredenom kvalifikacijom u buduénosti (stru¢ne podloge moguce preuzeti s HKO portala)


http://www.hkoportal.hr/
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uskladenosti programa i pravilima odgovarajuce visokoskolske institucije, priznaje odgovarajuci broj
ECTS-a.

11.3. Ostale potrebe pojedinca i drustva (da/ne)Da

11.3.1. ObrazlozZiti na koji nacin program pridonosi ispunjavanju drugih drustvenih potreba i
potreba pojedinca, odnosno sluZi dobrobiti i koristima koje nisu iskljucivo interesno i profitno
organizirane te doprinose osobnom razvoju, slobodi, samostalnosti i kreativnosti pojedinca
Sport je izuzetno vazan ne samo za pojedince nego i za drustveni i kulturni razvoj svake zajednice, kako
na nacionalnom tako i na regionalnom i lokalnom nivou. On je tijesno povezan sa sferama odlucivanja i
planiranja u zajednici kao Sto su obrazovanje i zdravstvo. Uloga javnih vlasti u Republici Hrvatske
(Zupanije, jedinice lokalne samouprave) jeste da omogudi i podrzi razvijanje recipro¢ne suradnje sa
sportskom djelatnoséu, u cilju promocije vrijednosti sporta i koristi koje daje, polazeéi od toga da je
njihova uloga prvenstveno komplementarna aktivnostima sportske djelatnosti. Bliska suradnja javnih
vlasti svih nivoa sa nevladinim sportskim organizacijama takoder je od velikog znacaja za ostvarivanje
uloge sporta u drustvu. One ovu obavezu, naravno, ne mogu ostvariti same ve¢ u suradnji sa svim
organizacijama (dobrovoljnim i privatnim) koje su direktno ili indirektno vezane za sport. Naime postoje
nezadovoljene kadrovske potrebe u oblasti tjelesne kulture, sporta i djelatnosti vezanih za sport.
Potreba da se sport i kolateralne djelatnosti vezane uz sport (rekreacija, turizam, wellness i dr.) baziraju
na visokom profesionalizmu, za razliku od entuzijazma i volonterskih principa na kojima lokalno
pocivaju, implicira drugaciji odnos prema obrazovanju u sportu. Jedan od ciljeva i prioriteta koje je
Strategija razvoja sporta Republike Hrvatske i Strategija razvoja sporta Primorsko-goranske Zupanije
definirala je da sport treba biti uklju¢en u sva planiranja na lokalnom i Zupanijskom nivou, kao $to su,
uz mnoge druge, obrazovanje i zdravstvo. Time bi se unaprijedio stru¢ni rad u sportu i kvaliteta rada
organizacija u podrucju sporta, prvenstveno kroz povedéanje broja stru¢no Skolovanih i stru¢no
osposobljenih stru¢njaka u sportu koja se stjeCe programom ovog poslijediplomskog specijalistickog
studija.

11.3.2. Povezanost s lokalnom zajednicom (gospodarstvo, poduzetnistvo, civilno drustvo,...)

Zupanijski sportski savezi, Hrvatsko drustvo za sportsku medicinu jesu najznacajnije strukovne
udruge u ovom podrucju, koja u cijelosti podrzava koncepciju ovako definiranog poslijediplomskog
multidisciplinarnog specijalistickog studija. Podrsku je dala i Hrvatska gospodarska komora. Strategija
razvoja sporta Primorsko — goranske Zupanije 2016. — 2020. godine prepoznaje probleme koji su
prikazani u navedenoj strategiji, a to su nedostatak specijalizanata/specijalista sportske medicine te
nedovoljna ukljucenosti istih u sportu. Time se pruza rjeSenje problematike vezane uz sportsku
medicinu, odnosno omoguduje povecéanje broja specijalizanata sportske medicine i rehabilitacije.
Takoder, zbog izrazene multidisciplinarnosti programa studija, bududi polaznici biti ¢e prepoznati u svim
segmentima sporta ¢ime ¢e se povecati njihova ukljuéenost u implementaciji stecenih znanja i vjestina
u svakodnevnom radu sa sportasima. Ljudski potencijali (kadrovi) potrebni za funkcioniranje sustava
sporta vrlo su raznoliki u smislu opisa poslova i nacina angazZiranja. Kada se govori o kadrovima u sustavu
sporta, potrebno je razlikovati nekoliko skupina kadrova: organizacijsko-upravljacki
(predsjednici/direktori, povjerenici, delegati, sportski menadzeri, marketinski djelatnici, ekonomi),
treneri i ostali strucni kadrovi (treneri, kondicijski treneri, fizioterapeuti, dijagnosticari, sportski
psiholozi, nutricionisti, savjetnici za planiranje treninga, osobe osposobljene za rad u sportu) i pratedi
kadrovi (npr sportski sudci). Svi sudionici ¢lanovi su lokalne zajednice koja mozZe ostvariti svoj zdravi
potencijal i napredak ukoliko ima stru¢no osposobljene kadrove. Stru¢nost u sportskoj djelatnosti mogu
steci pohadanjem ovog studijskog programa.
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11.4. Navesti moguce partnere izvan visokoskolskog sustava koji su iskazali interes za studijski
program

Interes za predloZen studijski program imaju privatne rehabilitacijske poliklinike (npr. Poliklinika
Peharec, Terme Selce, Istarske toplice), specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju (npr.
Thalassotherapia Opatija, Thalassotherapia Crikvenica, Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju prim. dr.
Martin Horvat, Krapinske toplice, Daruvarske toplice, Varaidinske toplice), specijalne bolnice za
ortopediju (npr. Klinika za ortopediju Lovran, Specijalna bolnica za ortopediju dr. Nemec), kondicijski
treneri, sportski klubovi te kolateralne djelatnosti vezane uz sport (rekreacija, turizam, wellness i dr.).
Studenti ¢e obavljati praktiécnu nastavu u vodecim organizacijama, ustanovama sportske i
rehabilitacijske medicine, s kojima je prethodno postignuta suglasnost ovisno o stvarnim potrebama
studija, te znacdaju ustanove za stjecanje prakti¢nih znanja.

12. Usporedivost studijskog programa sa slicnim programima akreditiranih visokih uciliSta u RH i EU
(navesti i obrazloziti usporedivost dva programa, od kojih barem jedan iz EU, s programom koji se
predlaZe te navesti mreZne stranice programa)

PredlozZeni nastavni plan i program «Sportska i rehabilitacijska medicina» koncepcijski i sadrzajno
slijedi ideje iz nekoliko programa koji su predstavljeni u nastavku, a prezentirani navodi se mogu
provjeriti na mreznim stranicama, kako slijedi:

(1) Master Programme Sports and Exercise Medicine UNIVERSITY OF NOTTINGHAM
(https://www.postgraduatesearch.com/university-of-nottingham/52383490/postgraduate-
course.htm)

Iz ovog poslijediplomskog studija razvidno je da on omogucava studentima stjecanje znanja i viestina za
upravljanjem sportskim ozljedama, te istrazuje odnos izmedu tjelesne aktivnosti i zdravlja. U skladu s
tim nas poslijediplomski specijalisticki studij ,, Sportske i rehabilitacijske medicine” takoder nizom
predmeta, pogotovo iz Modula I, u kojem je tezisSte prikaz epidemiologije sportskih ozljeda po vrsti i
dobi sportasa, kao i razvrstavanje sportskih ozljeda po organskim sustavima (Ziv€ani sustav-
neurokranium, ledna mozdina, miSi¢no kostani sustav) pri ¢emu su predmetni ishodi u¢enja usmjereni
ka upravljanju sportskim ozljedama temeljem njihove lokalizacije, njihove etiologije, lijeCenja i Sto je
jako bitno, rehabilitacije. Takoder postoji i jedinstven predmet Tjelesna aktivnost i zdravlje, kojim su
predvidena znanja o pozitivnim bioloskim mehanizmima kroniéne prilagodbe organizma adekvatno
doziranom tjelesnom aktivnoséu. Program britanskog Sveucilista sadrzava evaluaciju rada studenata
koristenjem niza metoda, ukljucujuéi pisane i prakticne ispite, usmene prezentacije, eseje, kao i
disertaciju. Nadalje, nas poslijediplomski studij ,Sportske i rehabilitacijske medicine” nudi razli¢ite
oblike suvremenog nastavnog procesa, pa Ce se studenti upudivati na samostalan rad, primjerice
seminarski rad, ,case study” prezentacije, eksperimentalan rad, esej, istraZivanje, rad na projektu,
referat, prakti¢ni rad i sl.), koje je razradio svaki nastavnik u okviru svog predmeta. Takoder ce se
evaluirati znanje bilo usmenim, bilo pismenim ispitima.

Po zavrSetku britanskog studija, diplomanti se mogu ukljuciti u Sirok spektar djelatnosti koje ukljucuju
sportsku medicinu i tjelovjezbu u podrucju Obiteljske medicine kao konzultanti ili u pruzanju medicinske
skrbi profesionalnim sportasima i timovima. U skladu s tim, zavrSetak poslijediplomskog studija
,Sportske i rehabilitacijske medicine” nosi jednaki znacajan za zavrsene diplomante koji tek biraju
specijalizaciju, kao i za djelatnike ve¢ zaposlene u zdravstvenoj i sportskoj djelatnosti, jer im osigurava
stjecanje dodatnih znanja iz podrucja sportske i rehabilitacijske medicine. Bududi da ovakvog studija i
kvalifikacijskog profila nema na domacem trzistu, nedvojbeno je da ¢e se pristupnici osposobiti za
zapoS$ljavanje u ustanovama koji se navedenim segmentom medicine bave, kao Sto su specijalne
bolnice, poliklinike, sportski klubovi, ili za razli¢ite funkcije u sportu poput sportskih i kondicijskih
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trenera, konzultanata u individualnim sportovima i sl. Znacajka britanskog programa je okupljanje
velikog broja uglednih vanjskih suradnika, odnosno stru¢njaka u vlastitim podrucjima djelovanja na
lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini sto je sluc¢aj i u ovom predmetnom Studiju.

(2) Master Programme Sports Medicine, Exercise and Health MSc UNIVERSITY COLLEGE LONDON
(https://www.postgraduatesearch.com/ucl-university-college-london/56706014/postgraduate-
course.htm)

Ovaj je poslijediplomski studij osmisljen kako bi klini¢arima i prakticarima omogucio dublje
razumijevanje sportske medicine, sportskih ozljeda i njihove rehabilitacije. Medunarodno je orijentiran
program i pokriva upravljanje sportskom medicinom utemeljenom na dokazima te naglasava vitalnu
ulogu tjelesne aktivnosti u prevenciji i lije€enju kroni¢nih nezaraznih bolesti. Slicno tome,
poslijediplomski studij ,Sportske i rehabilitacijske medicine” nudi klini¢arima i prakti¢arima napredna
specijalisticka znanja vezana za struku u sportu i rehabilitaciji sportskih ozljeda kao i visokodiferencirana
specijalizirana znanja vezana za funkciju i gradu razli¢itih organskih sustava, poput kardiovaskularnog
sustava (sportska kardiologija i kardioloska rehabilitacija, prevencija i lije€enje arterijske hipertenzije),
miSiéno-koStanog i Ziv€éanog sustava, psihologije i nutricionizma, kao i za adaptacijske mehanizme
organizma na optereéenje koji su jako vaini svakom klini¢aru i prakticaru u poboljSanju ucinka i
napredovanju svakog sportasa u treninzima i sportskim aktivnostima. (3) Sports medicine, exercice and
health- master
https://www.findamasters.com/masters-degrees/course/sports-medicine-exercise-and-health-msc-
pgdip/?i274d1822c19988

(4) Sports <injury rehabilitation
https://www.findamasters.com/masters-degrees/course/sports-injury-rehabilitation-msc-pgdip-
pgcert/?i347d4358c15344

(5) Sportska prehrana- master
https://www.postgraduatesearch.com/ucl-university-college-london/56706014/postgraduate-
course.htm

13. Uskladenost s misijom i strategijom sastavnice i Sveucilista u Rijeci.

Strategija Sveucilista u Rijeci 2014.-2020. za cilj ima kontinuirani razvoj sustava kvalitete u svim
segmentima svoje djelatnosti koja se temelji na podizanju prepoznatljivosti i konkurentnosti kao
visokoSkolske ustanove prilagodene zahtjevima trzista s jasnom strateSkom koncepcijom razvoja
temeljenom prvenstveno na ishodima uéenja. Ovaj je program u cijelosti uskladen sa strategijom
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci 2010.-2015. Naime, ovo je tipican multidisciplinarni program
koji je u skladu s potrebama odrzivog razvoja zajednice jer integrira funkcije svojih sastavnica u visokom
obrazovanju, osigurava unutarnju i vanjsku mobilnost studenata i nastavnika i racionalno koristenje
ljudskih i materijalnih resursa. Ovaj poslijediplomski studij pridonijeti ¢e razvojnim aktivnostima i
inovacijama. Upravo ovaj studij omogucuje da rezultati struénih i znanstvenih istraZivanja dopru do
Sirega kruga korisnika, a s druge strane potice objavljivanje znanstvenih i struénih publikacija, projekata,
ustrojavanje baze podataka, izdavacke djelatnosti, doprinosi znanstvenim i struénim spoznajama o
utjecajima sportskih aktivnosti na zdravlje i sigurnost sportasa, istrazivanjem nastalih pozitivnih i/ili
negativnih zdravstvenih odgovora, slijedeéi eticke principe koji se primjenjuju u medicinskim
istrazivanjima. U cijelosti bi se slijedio i popularizirao niz temeljnih ciljeva djelovanja kao $to je sadrzajno
strukturno prosirivanje i podizanje kvalitativne razine specijaliziranih znanja uvodenjem poboljsanja u
obrazovni sustav koji mora uvaZavati specificnosti svih djelatnosti, te slijediti europska i svjetska
iskustva i trendove razvoja, a kroz specijalisticke obrazovne programe.
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Ovaj studij tezi promjenama kroz modernizaciju i multidisciplinaran pristup stjecanja znanja koji ée
pozitivno odjeknuti u sportskoj djelatnosti, a podrska koju ée pruzati ¢e biti viSestruka; pruzat ce
podrsku na nivou cijelog obrazovnog sustava, kao i podrsku pojedincima.
14. Otvorenost studija prema horizontalnoj i vertikalnoj pokretljivosti studenata u nacionalnom i
medunarodnom prostoru visokog obrazovanja

Pokretljivost studenata sli¢nih studijskih programa u Hrvatskoj, susjednim zemljama te zemljama
Europske Unije daje moguénost da polaznici s drugih fakulteta pohadaju nastavu iz nekih predmeta na
ovom studiju. Program ovog studija pripremljen je na nain da omogudi pokretljivost studenata u
nacionalnom i medunarodnom prostoru.

15. Uvjeti upisa na studij i selekcijski postupak

Poslijediplomski specijalisti¢ki studij mogu upisati studenti koji su zavrsili odgovarajuci diplomski
sveucilisni studij ili integrirani preddiplomskih i diplomski sveucilisni studij te specijalisti¢ki diplomski
strucni studij biomedicinskog i zdravstvenog podrucja (sva polja) te podrucja drustvenih znanosti (polje
kineziologije i psihologije) koje HKO na kvalifikacijskoj ljestvici definira razinom 7.1, a koji Zele ili imaju
mogucnost rada u razli¢itim sferama sportske i rehabilitacijske medicine. Prednost za upis imaju
pristupnici, koji su ostvarili najmanje jednogodisnje radno iskustvo u djelatnosti zdravstva, sporta i
rehabilitacije, a imali su prosje¢nu ocjenu iznad 3,5, ostvarenu na diplomskom sveuciliSnom studiju ili
integriranom preddiplomskom i diplomski sveuciliSnom studiju. Svi pristupnici koji Zele upisati
poslijediplomski specijalisticki studij «Sportska i rehabilitacijska medicina» moraju pored navedenog,
aktivno vladati jednim stranim jezikom, jer se dio studijske literature, kao i gostujuca predavanja
osiguravaju i na stranom jeziku. Pristupnici moraju poznavati osnove koristenja informaticke
tehnologije, sluziti se e-mailom i internetom.

16. Ishodi ucenja studijskog programa

16.1. Popis obaveznih i izbornih skupova ishoda ucenja na razini studijskog programa

Tijekom studija ,SPORTSKA | REHABILITACIJSKA MEDICINA” ocekuje se da ¢e student:
Razvijanje opcih kompetencija (znanja i vjestina):
- prepoznati znacaj istrazivackog i problemski orijentiranog pristupa u usvajanju znanja i vjestina
vezanih na sportsku i rehabilitacijsku medicinu
- usvojiti sposobnosti za samostalno koristenje interneta i mreznih baza podataka
- prilagoditi se za rad u timu
- pregledavati stru¢nu i znanstvenu literaturu, kriticki prosudivati medijske ili stru¢ne publikacije
0 spoznajama u sportskoj i rehabilitacijskoj medicini, ispravno postavljati argumente i
kompetentno diskutirati o temama vezanim za sportsku i rehabilitacijsku medicinu.
- izgraditi sposobnosti potrebne za profesionalni razvoj i gradnju medicinske karijere (samostalni
rad, planiranje rada i koriStenja vremena, organizacijske sposobnosti)
- samostalno izraditi i predoditi kvalitetnu prezentaciju prethodno pripremljene teme,
- poboljsati razinu usmene i pismene komunikacije koja ¢e im olakSati primjenu strucnih
kompetencija u odnosima sa klijentima i poslovnim partnerima,
- prilagoditi se za aktivho i kompetentno sudjelovanje u raspravi, razmjeni misljenja i stavova te
raspravljanje uz uvazavanje ¢injenica i sugovornika

Razvijanje specificnih kompetencija:
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spoznati anatomiju i fiziologiju misi¢nog sustava te kontrolu misi¢énog pokreta

usvojiti vrste tjelovjezbe i programa vjezbanja

prepoznati i procijeniti fizioloSke reakcije na umor i pretreniranost

objasniti osnovne fizioloSke i anatomske, te patofizioloSke i patoanatomske promjene vezane uz
sport i tjelesnu aktivnost, kao i koristi i rizike vezane uz bavljenje natjecateljskom sportskom
aktivnoséu

objasniti termin sportsko srce, mehanizam nastanka adaptacijskih promjena, kao i diferencijalnoj
dijagnozi prema patoloskoj hipertrofiji miokarda

objasniti javnozdravstveni znacaj i prevencijske zahtjeve usmjerene ka smanjenju pojave
iznenadne sréane smrti u sportasa, objasniti definiciju iznenadne sréane smrti u sportu i tijekom
tjelesne aktivnosti, navesti njezinu incidenciju uzroke i mogucnosti prevencije, te urgentnog
lije¢enja

objasniti klju¢ne odrednice u pristupu sportasima s kardiomiopatijama, kongenitalnim i
valvularnim oboljenjima, aritmijama i smetnjama provodenja, dijagnosticke karakteristike i
lijeCenje uz posebni osvrt na moguénosti bavljenja natjecateljskom i rekreativnom sportskom
aktivnoséu

objasniti glavne principe i djelatnost kardioloske rehabilitacije

upoznati specifi¢nosti kardioloskog pregleda sportasa

objasniti primjenu funkcijskih testova u sportu, primjenu funkcijskih testova u rehabilitacijskoj
medicini, doziranje tjelesnih aktivnosti u kardioloSkoj rehabilitaciji

objasniti funkcijsku dijagnostiku koju koristimo u sportskoj medicini i kardioloskoj rehabilitaciji-
ergospirometrija

raspraviti znacaj slikovnih metoda u sportskoj medicini

objasniti vaznost prevencije ozljeda u sportu

objasniti stru¢nu i znanstvenu vaznost preventivnih pregleda sportasa

klasificirati sportske ozljede za konkretnu sportsku aktivnost i za odredenu sportsku aktivnost.
razlikovati mjesto nastanka ozljede kao i vrijeme i nacin ozljede

imenovati i obrazloziti sportske ozljede prema vrsti sporta te odrediti jesu li akutne ili kroni¢ne
definirati i raspoznati glavne principe kirurskih intervencija sportskih ozljeda

razumjeti i razlikovati ucestalosti i prevalencije ozljeda u sportu

obrazloZiti vaznost praéenja ozljeda kod sportasa

spoznati povezanost ozljeda u sportu sa ekonomskim gubitcima pojedincai tima

definirati i raspoznati glavne principe rehabilitacije u sportu

definirati vaznost pravovremene rane intervencije kod sportskih ozljeda

prepoznati ozljedu i razlikovati potrebne intervencije

kriticki pratiti stanje osobe i uspjeh primjene odredene vrste prehrane iz dobivenih
klinickih/biokemijskih i hematoloskih nalaza

imenovati grupe namirnica prema sadrzaju nutritivnih i bioloski aktivnih tvari i definirati stanja
i razdoblja u kojima se pojedine od tih namirnica trebaju primijeniti za prehranu sportasa
opisati znacaj podataka o bioraspolozZivosti i ucinkovitosti odredenih dodatka prehrani,
nuspojavama i eventualnim interakcijama.

otkloniti moguce rizike uporabe dodataka u prehrani

pronaci i kriticki prosudivati znanstvene dokaze o vrsti i potrebi uporabe pojedinih suplemenata
u prehrani
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- primjeniti znanja iz psihologije sporta, imenovati i opisati psiholoSke ¢imbenike u sportskom
uspjehu i neuspjehu

- formulirati ulogu tjelesne aktivnosti u aterosklerotskoj bolesti s definiranjem specifi¢nosti
prema klinickim manifestacijama i metabolickim komorbiditetima kao Sto su dislipidemije,
arterijska hipertenzija, metabolicki sindrom i Se¢erna bolest

- opisati mehanizme kroni¢ne prilagodbe na specifiéne uvjete okoline

- prepoznati granice ljudskih sposobnosti u razli¢itim sportskim aktivnostima te ponasanje i
kapacitete ljudskog organizma u ekstremnim uvjetima

- opisati promjene imunosnih procesa u sportskoj aktivnosti organizma

- upravljati sportskim objektima i dogadajima u pojedinim vrstama sporta

- definirati sportska eticka nacela i primjenjivati etiku sporta

- primjenom prakticih rjesenja lijeciti i rehabilitirati bolesnika s miSi¢no-kostanim disfunkcijama i
neuralnom komponentom

16.2. Multidisciplinarnost/interdisciplinarnost studijskoga programa

Pokretljivost studenata sli¢nih studijskih programa u Hrvatskoj, susjednim zemljama te zemljama
Europske Unije daje mogucnost da polaznici s drugih fakulteta pohadaju nastavu iz nekih predmeta na
ovom studiju. Program ovog studija pripremljen je na nacin da omoguci pokretljivost studenata u
nacionalnom i medunarodnom prostoru.

17. Kod prijave diplomskih studija navesti preddiplomske studijske programe predlagaca ili drugih
institucija u RH s kojih se dopusta upis na predlozZeni diplomski studijski program

/

18. Kod prijave integriranih studija — navesti razloge za objedinjeno izvodenje preddiplomske i diplomske
razine studijskog programa

/

19. Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula (ukoliko postoje) s brojem sati aktivne nastave
potrebnih za njihovu izvedbu i brojem ECTS — bodova (prilog: Tablica 1.)

Podaci uneseni u Tablicu 1

20. Opis svakog predmeta (prilog: Tablica 2.)

Podaci uneseni u Tablicu 2

21. Struktura studija, ritam studiranja i obveze studenata

Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina oblikovan je tako da su
gotovo svi ishodi u€enja obaveznih predmeta na razini studijskog programa nuzni za kvalifikacijsko
osposobljavanje za ovakvu javnu drustvenu djelatnost. Obzirom na to, iz obaveznih predmeta ovog
multidisciplinarnog studijskog programa student stje€e znanja iz razli¢itih podruéja znanosti,
biomedicine i zdravstva, prirodnih, drustvenih, te interdisciplinarnih znanosti kao i njihovih polja,
temeljnih i klinickih medicinskih znanosti, kemije, biologije, kineziologije, javnog zdravstva, psihologije,
prehrambene tehnologije, koja su nuzna za podruéja koja obuhvadaju sportsku i rehabilitacijsku
medicinu. Studij je organiziran kao jednoipogodisnji program koji ée se provoditi u tri modula. Moduli
se sastoje od 8 obaveznih predmeta i izbornih predmeta. Radi zbog vece fleksibilnosti i pokretljivosti
nastavnog plana student moze upisati 2 izborna kolegija po modulu. Ako bude 3 ili manje studenata po
izbornom predmetu predmet se nece izvoditi vec¢ ¢e student izabrati drugi izborni predmet. Obzirom da
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se radi o polaznicima koji ée poslijediplomski specijalisti¢ki studij pohadati uz rad, nastava ée biti
organizirana prema dogovoru. Predavanja ¢e biti prilagodena moguénostima zaposlenih studenata.
Polaznici ¢e se upudivati na samostalan rad kroz razli¢ite oblike suvremenog nastavnog procesa
(priprema za nastavu, seminarski rad, case study, prezentacija, eksperimentalan rad, esej, istrazivanje,
rad na projektu, referat, prakti¢ni rad i sl.), koje je razradio svaki nastavnik u okviru izvedbenog
nastavnog programa. Radi se o izvanrednom studiju. Kao cilj ovaj studij ima poboljsati znanja i vjestine
u podrucju sportske medicine i rehabilitacije kroz moguc¢nost pohadanja studija onim polaznicima
kojima bi to inace bilo nemoguce ili kroz mogucnost pristupa izvorima i stru¢njacima koje je nemoguce
imati u tjelesnoj blizini. Stoga ée se obrazovni sadrzaj ponuditi i uz pomo¢ multimedija i interneta.

21.1. Uvjeti upisa u sljedeci semestar ili trimestar s naznakom predmeta na koje se uvjeti odnose

Da bi polaznici mogli pristupiti slusanju nastavnog sadrzaja i polaganju ispita slijede¢eg modula
obvezni su poloZiti najmanje treéinu ECTS bodova ispita iz prethodnog modula.
21.2. Popis predmeta i/ili modula koji se mogu izvoditi na stranom jeziku s naznakom jezika
izvodenja

Svi predmeti se mogu izvoditi na engleskom jeziku.

21.3. Uvjeti priznavanja predmeta poloZenih na drugome studijskom programu

Bilo koji izborni predmet, mozZe se zamijeniti izborom srodnih predmeta, koji se nude u okviru

specijalistickih poslijediplomskih studija ili diplomskih studija, a izvode se na Medicinskom fakultetu.
Student moze izabrati specijalisticki predmet iz programa, koji se izvodi u okviru usporedivog programa
na nekom drugom sveucilistu ili suradnoj visokoskolskoj instituciji, pogotovo u sustavu medunarodne
mobilnosti studenata. Priznavanje je u nadleZnosti Povjerenstva za poslijediplomske studije uz pristanak
voditelja ovog studija.
Studentu se priznaju i ECTS-bodovi koje je ostvario iz Sireg podrucja sportske i rehabilitacijske medicine
na suradnoj visokoskolskoj instituciji. Studenti koji kao izborni predmet izaberu srodni predmet koji se
izvodi na drugoj visokosSkolskoj sveucilisnoj instituciji, stjeCu onaj broj ECTS bodova koji je predviden
statutom toga studija, odnosno Sveucilista, s time da se to priznaje kao zamjenu za bilo koji izborni
predmet, ukoliko je to najmanje u visini od 3 ECTS bodova. Priznavanje je u nadleznosti Povjerenstva za
poslijediplomske studije uz pristanak voditelja ovog studija. Obvezne predmete student mora odslusati
i poloziti iskljucivo kod nositelja predmeta, definiranog programom ovog studija.

21.4. Broj ECTS-bodova koji se mogu ostvariti u okviru nacionalne i medunarodne mobilnosti

90 ECTS bodova.

22. Nacin zavrsetka studija

Sadrzaj zavrsnog ispita sadrzavat ¢e pitanja koja ée biti u skladu sa svim ishodima ucenja
obaveznih i odabranih izbornih predmeta. Ispit ¢e sadrzavati minimalno 120 pitanja (24 obavezna
predmeta, iz svakoga po 5 pitanja) te po 5 pitanja iz izbornih predmeta koje je student odslusao i poloZio
po nastavnom planu i programu svakog voditelja pojedinog predmeta. Prijava zavrSnog ispita moze se
uciniti tek kad je student ispunio sve obaveze iz obaveznih ili izbornih predmeta prema nastavhom
planu. Vrednovanje zavrinog ispita tj. kriterij ocjenjivanja: 90 — 100 % - 5 (izvrstan), 75 —89,9 % - 4 (vrlo
dobar), 60 — 74,9 % - 3 (dobar), 50 — 59,9 % - 2 (dovoljan), 0 — 49,9 % - 1 (nedovoljan). U slucaju
nedovoljne ocjene student moZe ponovo pristupiti ispitu minimalno nakon 30 dana.

22. 1. Uvjeti za odobrenje prijave zavrsnog/diplomskog rada i/ili zavrsnog/diplomskog ispita

10
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22.2. Izrada i opremanje zavrsnog/diplomskog rada

/

22.3. Postupak vrednovanja zavrsnog/diplomskog ispita te vrednovanja i obrane
zavrsnog/diplomskog rada

/

23. Pracenje kvalitete radi osiguravanja stjecanja izlaznih znanja, vjestina i kompetencija obavezno je
na Sveucilistu u Rijeci i odvija se na razini sastavnice (prema opisu u Obrascu IV.)

Na Sveucilistu u Rijeci uspjesno se provodi program upravljanja kvalitetom u okviru kojeg su
razradene metode pracenja kvalitete i uspjesSnostiizvedbe studijskog programa. Za kvalitetno izvodenje
nastave i unapredenje studijskog programa neposredno je odgovoran voditelj poslijediplomskog
specijalistickog studija, koji je po isteku akademske godine obvezan prorektoru za nastavu predati
samoevaluacijsko izvjes¢e. Neki od glavnih elemenata izvjeSc¢a su: broj upisanih studenata, postotak
prolaznosti po predmetima, srednja ocjena predmeta, razlozi uspjeha / neuspjeha prema misljenju
studenata i nastavnika, mjere za unapredenje. Ostale metode pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe
studijskog programa koje ¢e biti implementirane dio su razvoja sustavnog programa praéenja kvalitete
nastavnih programa sastavnica, a slijedom najbolje prakse (prema opisu u Obrascu IV.)

24. Ostali vazni podaci — prema misljenju predlagaca

/

11
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Tablica 1.
Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula s brojem sati aktivne nastave potrebnih za njihovu

izvedbu i brojem ECTS bodova

POPIS MODULA/PREDMETA
Godina studija: 1.
Modul: 1.
MODUL PREDMET NOSITELJ/I P \' S ECTS | STATUS*
<
5
o Anatomija i fiziologija miSica; | Zlatko Trobonjaca
o inervacija, funkcija i energetika 10 15 4 0
E misica
E Akutne adaptacije organizma na | Slobodan Dodi¢
< L . v 20 10 | 4 0
o opterecenje Viktor Persi¢
- Sindrom pretreniranosti Vladimir lvancev 10 10 |5 3 o
< . T
2 Osn?ve programiranja sportskog | lvan Radman 12 4 a 3 o
Q treninga
8 g V'rsvte t.jelovjeibe i programa Zc.iravko B:ilctié 20 5 10 | a o
T3 vjezbanja Viktor Persic
§. E Biomehanika Stanislav Peharec 16 a 4 3 fo)
) - k k . I .e -
s g Spor'ts a, ardio og.n!aln Viktor Persic 25 10 | 4 (o)
9 v kardioloska rehabilitacija
<Zt g Specificnosti kardioloskog | Dijana Travica Samsa
< & pregleda sportasa, funkcijski
<> testovi u sportskoj i 16 4 4 3 (o)
E 3 rehabilitacijskoj medicini-
o £ | ergospirometrija
&N
S £ | 1ZBORNI PREDMET 2 I
UKUPAN BROJ 30
POPIS MODULA/PREDMETA
Godina studija: 1.
Modul: 2.
MODUL PREDMET NOSITELJ/I P \' S ECTS | STATUS
Fpldemlologua fpor?sklh ozljeda Tomislav Rukavina 6 18 | a o
i ekonomski troskovi
o T Selfundarna prevencija sportskih | Vanja Vasiljev Marchesi 6 6 12 |a o
<< = ozljeda
E S 'no_: Prevencija sportskih ozljeda | Lovorka Bilajac
o é s prema dobi i vrste ozljeda u 6 6 12 (4 (o]
5 = w sportu
<29 -
3o Ozljede u sportu Kreimir Rotim 15 15 | 4 0
< s Sportske ozljede ekstremiteta Gordan Gulan 15 10 | 3 fo)
Swuw —— .
Z 25 2o Etiologija, lijecenje i
29 g 3 | rehabilitacija patologije | Marinko Rade 14 |2 4 |3 o]
€ = 2 B | kraljeinice

4 VAZNO: Upisuje se O ukoliko je predmet obvezan ili | ukoliko je predmet izborni.
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Rehabllltac.ua sportskih ozljeda Tatjana Kehler 14 ) 4 3 o
po sportovima
Met?c!e. oslikavanja u sportskoj Kristina Potocki 12 8 3 (o]
medicini
IZBORNI PREDMET 2 |
UKUPAN BROJ 30
POPIS MODULA/PREDMETA
Godina studija: 1.
Modul: 3.
MODUL PREDMET NOSITELJ/I P Vv S ECTS | STATUS®
Osnove prehrane u sportu Donatella Verbanac 15 10 (4 o
3 Prehrana |. |zdrzavanjfe napora., Sa.mdra vK.r’anewc Pavelic, 20 10 | 4 o
x Suplementi u sportskoj prehrani | Viktor Persic¢
[ L et .
Preh ficnih sk .
« rehrana - speciiicnih — sKUPINA | ¢ ndra Paviti¢ Zezelj 10 10 |3 )
4 sportasa
Psihologij jezbanja.  Kak ,
2 S! ?'ogu.a YJeZb?nla . ako Renata Bari¢
S motivirati pacijeta i sportasa na . 12 8 3 o
[ L Zlatko Trobonjaca
7 tjelovjezbu
& Tjelesna aktivnost u prevenciji i | Bojan Jelakovi¢
= oy " . " . 12 5 10 | 4 0
2 lijeCenju arterijske hipertenzije Lovorka Bilajac
g Tjelesna aktivnost i zdravlje Marjeta Misigoj-Durakovi¢ 16 4 |3 o
= . . ¥ - P
% Tje.IesTnO v;ezl:?anje u specificnim Lana Rusié 16 a a 3 o
A = uvjetima okoline
E o Imunologija u sportskoj medicini | Ines Mrakov¢i¢-Suti¢ 15 5 10 | 4 (0]
52
Ss IZBORNI PREDMET 2 I
UKUPAN BROJ 30
POPIS IZBORNIH MODULA/PREDMETA
Godina studija: 1
Moduli 1ili 2ili 3
MODUL PREDMET NOSITELJ/I P VvV |S ECTS | STATUS®
Upravljanje sobom Zlatko Trobonjaca 10 2 |
Etika u sportu i | Aleksandar Racz 10 10 |2 |
sportskoj medicini Matija Mato Skerbi¢
Neurobiologija sporta Ines Mrakovci¢-Suti¢ 15 5 2 |
MenadZment sportskih objekata | Mirko Tufegdzija
. . . 10 4 2 |
i dogadaja Zlatko Trobonjaca
Znacaj tjelesne konstitucije za | Zdravko Babic
. vz 10 5 5 2 |
sport Viktor Persic¢
Elektrokardiografija u sportasa Rajko Miskulin 10 5 2 |
E - " -
ndokrinologija f.ipvorta Utjecaj., Tamara Turk Wensveen 10 10 | 2 |
hormona na uspjeSnost sportasa

5 VA?NO: Upisuje se O ukoliko je predmet obvezan ili | ukoliko je predmet izborni.
6 VAZNO: Upisuje se O ukoliko je predmet obvezan ili | ukoliko je predmet izborni.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Zlatko Trobonjaca, dr. med
Naziv predmeta Anatomija i fiziologija miSi¢a; inervacija, funkcija i energetika misica
Posliiediol Ki alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program 0s |.je_d|p"oms i specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezni
Godina 1.
ECTS koeficijent optereéenosti
Bodovna vrijednost i d J P 4
nacin izvodenja nastave stucenata
Broj sati (P+V+S) 10+15+0

1. Ciljevi predmeta

Anatomija i fiziologija misiéa; inervacija, funkcija i energetika misi¢a obavezni je kolegij u programu
cjelozivotnog ucenja , Anatomija, fiziologija i kardiologija u sportskoj medicini”, a slusa se kao
predmet u trajanju od 2 dana. Nastava ¢e se odrzati u obliku 10 sati predavanja te 15 sati vjezbi koje
¢e studenti odraditi kroz samostalne aktivnosti sa ukupnim radnim optereé¢enjem od 4 ECTS boda.
Ciljevi, zadaci i planirani ishod kolegija: Upoznati studente s funkcionalnom anatomijom organa za
kretanje, funkcijama kostiju i miSi¢a, kontrakcijom misiéa, regulacijom misi¢ne snage, energetikom
miSi¢ne aktivnosti te metabolizmom osnovnih nutrijenata. Pored toga studenti ¢e biti upoznatii s
odredenim poremecéajima vezanim za navedene funkcijske elemente kako bi upotpunili
razumijevanje fizioloSkih mehanizama koji igraju vaznu ulogu u tijeku sportskih aktivnostii stekli uvid
u mehanizme razvitka bolesti koji kako na razini cijelog organizma, pojedinih organskih sustava ili
samih misSi¢a. Izvodenje nastave: Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi. Nastavu ce biti
moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Tijekom kolegija ocekuje se da ¢e student:

1. Opisati ulogu sustava za kretanje u organizmu.

2. Samostalno koristiti literaturu, kriti¢ki prosudivati medijske ili stru¢ne publikacije o spoznajama u
sportskoj medicini, ispravno postavljati argumente i kompetentno diskutirati o fiziologiji sporta.

3. Koristiti internet i druge elektronicke izvore informacija.

Objasniti interdisciplinarnu prirodu medicine sporta.

5. Upotrebljavati znanja i vjeStine u profesionalnom razvoju i gradnji medicinske karijere (samostalni
rad, planiranje rada i koristenja vremena, organizacijske sposobnosti).

6. Poboljsati razinu usmene i pismene komunikacije sa klijentima, stru¢nim suradnicima i
partnerima.

7. Vrednovati i primjenjivati moderne tehnike u sportskoj medicini kao i poduzetnistvu u podrudju
sportske medicine.

P

Kompetencije koje svaki student po zavrsetku kolegija mora steci:

1. Grada kostiju i misSi¢a:

2. Misi¢na kontrakcija:

3. Neuromuskularna spojnica:

4. Homeostaza, odrzavanje homeostaze u tijeku misi¢ne aktivnosti:
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Regulacija proizvodnje ATP-a, aerobna i anaerobna proizvodnja ATP-a:
Glukoliza, Krebsov ciklus, oksidativna fosforilacija:

Metabolizam mlijecne kiseline:

Metabolizam ugljikohidrata, masti i proteina:

Elementi dobre tjelesne spreme:

10 Metabolizam u tijeku misiéne aktivnosti:

Metabolicki odgovor na razliCite vrste vjezbanja:

© 0N

4. Sadrzaj predmeta

Okvirni sadrzaj kolegija: Grada kostiju i miSi¢a, misSiéna kontrakcija, neuromuskularna spojnica,
homeostaza, odrzavanje homeostaze u tijeku misi¢ne aktivnosti, regulacija proizvodnje ATP-a,
aerobna i anaerobna proizvodnja ATP-a glukoliza, Krebsov ciklus, oksidativna fosforilacija,
metabolizam mlije¢ne kiseline, metabolizam ugljikohidrata, mastii proteina, elementi dobre tjelesne
spreme, metabolizam u tijeku misi¢ne aktivnosti, metaboli¢ki odgovor na razlicite vrste vjezbanja.

Xlpredavanja X] samostalni zadaci
[ ] seminari i radionice X] multimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave & ) D )
X] obrazovanje na daljinu X]mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
6. Komentari

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivno sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje 0,41 Aktivnost u nastavi 0,41 Seminarski rad Eksperimental
nastave ECTS ECTS ni rad
1,98 1,2

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje

ECTS ECTS

. Kontinuirana -
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

7 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Naslov Broj primjeraka

Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

nastave).

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
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OPIS PREDMETA

Prof. dr. sc. Slobodan Dodi¢, dr. med

Nositelji predmeta Prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med

Naziv predmeta Akutne adaptacije organizma na opteredéenje

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina”
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
Bosl.ov'na vr!jednost ; SECCU'I'CISEnalt<aoef|cuent opterecenosti a
nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+9) 20+0+10

1. Ciljevi predmeta

Fiziologija fizickog treninga (vjezbanja) predstavlja znanstveni pristup na koji nacin razliciti fizioloski
sustavi ¢ovjeka daju odgovor na fizicku aktivnost. U pitanju je multidisciplinarni pristup prema
bazi¢nim bioloskim znanostima i medicini, uz primjenu znanstvenih saznanja na polju klinicke
medicine, ali i kod zdravih i kod atletske populacije. Tjelesni fizioloSki odgovori tijekom aerobnih ili
vjezbi sa dinamickim otporima (,resistance”) se javljaju kako u muskuloskeletnom, tako i
kardiovaskularnom, respiratornom, endokrinom i imunoloskom sustavu. Oni su isto tako detaljno
ispitivani u specijaliziranim, kontroliranim znanstvenim laboratorijima u kojima je moguce precizno
regulirati fizi¢ki napor i pazljivo posmatrati fizioloSke odgovore navedenih sustava.

Glavni zadatak predmeta je opis i objasnjenje funkcionalnih organskih promjena dobijenih akutnim
fizickim naprezanjem. Sadrzajno se predmet , Akutne adaptacije organizma na opterec¢enje” odnosi
na bioenergetiku, neuromuskularnu vezu u odnosu na odgovor na napor, nacine kardiorespiratornog
odgovora, karakteristike fizickog treninga, ali i ergogenih saznanja sve u cilju kreiranja vedih
vjezbovnih dostignucéa. Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na
engleskom jeziku.

Specifi¢na poglavlja navedenog predmeta se prvenstveno odnose na rizike i koristi fizickog vjezbanja,
na razumijevanje prisustva modificiraju¢ih i ne-modificiraju¢ih riziko faktora za nastanak
muskuloskeletnih povreda i posebno kardiovaskularnih nezeljenih dogadaja (posebno pojava
iznenadne sréane smrti: ,sudden cardiac death”- SCD). Razmatraju se i brojne koristi kao posljedica
fizickog vjezbanja, sa posebnim osvrtom na vezu sa generalnim zdravljem, fizicki ,fitness” i
dugovjecnost.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Razvijanje opcih kompetencija (znanja i vjestina):

e procijeniti znacaj istrazivackog i problemski orijentiranog pristupa u usvajanju znanja i
vjestina vezanih za adaptaciju organizma na opterecenje

e usvojiti sposobnosti za samostalno koristenje interneta i mreznih baza podataka

e prilagoditi se za rad u timu

e pregledavati struénu i znanstvenu literaturu, kriticki prosudivati medijske ili struéne
publikacije o spoznajama u sportskoj i rehabilitacijskoj medicini, ispravno postavljati
argumente i kompetentno diskutirati o temama vezanim za sportsku i rehabilitacijsku
medicinu.
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izgraditi sposobnosti potrebne za profesionalni razvoj i gradnju medicinske karijere
(samostalni rad, planiranje rada i koristenja vremena, organizacijske sposobnosti)
samostalno izraditi i predoditi kvalitetnu prezentaciju prethodno pripremljene teme,
poboljsati razinu usmene i pismene komunikacije koja ¢e im olaksati primjenu strucnih
kompetencija u odnosima sa klijentima i poslovnim partnerima,

prilagoditi se na aktivno i kompetentno sudjelovanje u raspravi, razmjeni misljenja i stavova
te raspravljanje uz uvazavanje Cinjenica i sugovornika

Razvijanje specificnih kompetencija (napredak u upoznavanju fiziologije vjezbanja, rizika i
benefita):

e |[spitivati individualne varijacije u odgovoru na napor

e Opisati ulogu fizickog napora na kardiovaskularni, respiratorni, muskuloskeletni, endokrini
i imuni sistem

e Utvrditi razlike i sli¢nosti u adaptaciji na fizicku aktivnost izmedu muskaraca i Zena te ljudi
razli¢itih godista

e Prepoznati koristi i rizike vjezbanja za kardiovaskularni i muskuloskeletni sustav

e Primjenjivati genomicka saznanja o limitima vjezbovnih moguc¢nosti koja u znac¢ajnoj mjeri
pospjeSuju nase razumijevanje o preventivnim i terapeutskim karakteristikama fizickog
napora kod svakog pojedinca.

e kombinirati genomicka znanja sa znanjima o fiziologiji vjezbanja i ljudskom ponasaniju.

e Imenovati i opisati mehanizme pomocu kojih muskuloskeletni sistem razli¢ito reagira na
vjezbe izdriljivosti (“endurance”) u odnosu na vjezbe sa dinamickim otporom
(“resistance”)

e Svestrano objasniti mehanizme pomocu kojih fizicka aktivnost smanjuje rizik nastanka
kardiovaskularnih bolesti (posebno u populaciji sa izrazenim faktorima rizika: art.
hipertenzija i inzulin nezavisni diabetes mellitus)

e Procijeniti postojanje i veli¢inu rizika za nastanak kardiovaskularnih (narocito SCD) i
muskuloskeletnih povreda tijekom fizi¢ke aktivnosti

e QOdrediti minimalni i optimalni obim tjelesne vjezbe u prevenciji pojedinih bolesti

4. Sadrzaj predmeta

.....

.....

Energetski metabolizam skeletnih misica
Energetski sistemi

Metabolizam

Potrosnja kisika

Laktatni prag

Akutni fizioloski odgovori na fizicko vjezbanje / Kardiovaskularni sistem (4 predavanja)

Kardiovaskularni odgovor na napor
Minutni volumen srca

Cirkulacija

Krvni tlak

Ekstrakcija kisika

Koronarna cirkulacija

Akutni fizioloski odgovori na fizicko vjezbanje / Respiratorni, hormonalni i imuni (1 predavanje)

Respiratorni odgovor na napor
Hormonalni odgovor na napor

19




Sveuciliste u Rijeci » University of Rijeka

Trg brace Mazuranic¢a 10 51 000 Rijeka ¢ Croatia
T: (051) 406-500 » F: (051) 216-671; 216-091

W: www.uniri.hr e E: ured@uniri.hr

e Imuni odgovor na napor
Akutna adaptacija na fizicko vjezbanje (3 predavanja)
e Adaptacija skeletnih misiéa i kostiju
e Metabolicka adaptacija
e Kardiovaskularna i respiratorna adaptacija
e Dugovremenska kardiovaskularna adaptacija
e Dugovremenska respiratorna adaptacija
Odrzavanje fitnessa, detrening i produZena fizicka neaktivnost (1 predavanje)
e (Qdrzavanje fitnessa i miSicne snage
e Detrening
e Produzena fizicka neaktivnost
Rizici i koristi od fizickog vjeZbanja (2 predavanja)
e Kardiovaskularni rizici i koristi
e Muskuloskeletni rizici i koristi
e Rizicii koristi (drugo...)
Specijalna stanja i fizi¢ko vjezbanje (2 predavanja)
e |nvaliditet
e Utjecaji vanjske sredine
e Utjecaji spola u razlic¢itim Zivotnim godistima
Seminari
Seminari i seminarski radovi ¢e se izvoditi prema pokazanom polju interesiranja studenata. Svaki od
gore navedenih specifi¢nih situacija vezanih za fizicko vjezbanje i razumijevanje fiziologije vjezbanja
moze biti predmet jednog obaveznog seminarskog izu¢avanja i rada.

X] predavanja [ ] samostalni zadaci

X] seminari i radionice X] multimedija i mreza

[ ]vjeibe

. . laboratorij
5. Vrrsta izvodenja nastave D J

X] obrazovanje na daljinu X] mentorski rad

[ Jostalo

[ ] terenska nastava

Pored sudjelovanja na predavanjima i vjezbama, a zbog postizanja
opcih i specificnih nastavnih ciljeva, studenti ¢e biti usmjereni na
samostalan rad, te potaknuti na aktivhu ulogu u svladavanju
najnovijih saznanja iz tema obuhvacenih kolegijem. U
samostalnom radu prikupljeni podaci analizirat ¢e se u skladu s
nacelom utemeljenosti na ¢injenicama, a studenti ¢e rezultate
samostalnog rada iznijeti u zaklju¢noj prezentaciji koja ¢e uz ostale
elemente iz nastavnog procesa biti dio zavrSnog ispita i ocjene
ostvarenog uspjeha na kolegiju

6. Komentari

7. Obaveze studenata

Polaznici su osim pohadanja predavanja i seminara, obavezni napisati seminarski rad na zadatu
temu, poloziti kolokvije i zavrs$ni ispit. Ukupan broj bodova koji student moze ostvariti tokom nastave
je 60, dok 40 bodova mozZe ostvariti na zavrSnom ispitu.

8. Pradenje® rada studenata

8 VAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.

20



Sveuciliste u Rijeci » University of Rijeka

@Q% Trg brace Mazuranic¢a 10 51 000 Rijeka ¢ Croatia
' @’\‘ T: (051) 406-500 » F: (051) 216-671; 216-091

W: www.uniri.hr e E: ured@uniri.hr
Pohadanje Aktivnost u . . Eksperimentalni
J 0,5 . 0,5 | Seminarski rad 0,8 P
nastave nastavi rad
Pismeni ispit Usmeni ispit 1 Esej Istrazivanje

Projekt Kont.mmrana . 1,2 | Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

ZavrSna ocjena na ispitu zavisi od: pohadanja nastave, aktivnosti tokom nastave, kontinuirane
provjere znanja, seminarskog rada i usmenog ispita

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Grupaautora. Procjena funkcionalne sposobnostii principi kardijalne rehabilitacije. Slobodan
Dodic (ur)l sar. Novi Sad, Medicinski fakultet Novi Sad, Jan 2018 .

2. Grupa autora. Sportska kardiologija; Babi¢, Zdravko (ur.) Zagreb, Medicinska naklada, 2018.

2008 Physical Activity Guidelines for Americans. www.health.gov/paguidelines

4. Zsolt Radak . The Physiology of Physical Training . 1st Edition. Academic Press. June 2018
Paperback ISBN: 9780128151372.

w

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Essentials of exercise physiology. Philadelphia, PA: Lea and
Febiger, 1994.

2. Wilmore JH, Costill DL. Physiology of sport and exercise. Champaign, IL: Human Kinetics,
1994.

3. Physical Activity Resource Guide: Implementing Physical Activity Programming for SNAP-
Eligible

4. Populations (2nd Edition). www.health.gov/paguidelines

5. Harold W. Kohl Ill, Tinker D. Murray Foundations of Physical Activity and Public Health.
Human Kinetics, 2012. ISBN 0-7360-8710-9
5. Frank Mooren , Klaus Vélker. Molecular and Cellular Exercise Physiology. Human Kinetics
2005. ISBN: 9780736045186.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi i rezultati kolokvija nakon predavanja), konzultacija sa studentima te
provedbe upitnika po zavrSetku kolegija (procjena naudenog, zadovoljstva interakcijom i
programom).
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta izv. prof. Vladimir Ilvancev, dr. med.
Naziv predmeta Sindrom pretreniranosti
Posliiediol Ki alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
. .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i d 3
nacin izvodenja nastave stucenata
Broj sati (P+V+S) 10+10+5

1. Ciljevi predmeta

Upoznati se s prakti¢nim problemom i ucestalosti sindroma pretreniranosti, njegovom etiologijom,
patofizioloSkim principima, klinickom slikom, moguénostima prepoznavanja i dijagnosticiranja,
raspoloZivim terapijskim postupcima i mogucim ishodima prevencije i lijecenja.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Objasniti etiologiju i mehanizme nastanka sindroma pretreniranosti.

Prepoznati, definirati i analizirati ¢imbenike rizika.

Izabrati, provesti i analizirati raspoloZive dijagnosti¢ke postupke.

Razumjeti rezultate klinickih, funkcionalnih i laboratorijskih dijagnostickih postupaka.

Sintetizirati rezultate i kreirati terapijski postupak na multidisciplinarnim osnovama.

Evaluirati postignute rezultate na kratkoroénim i dugoronim osnovama te izraditi plan prevencije
(primarne, sekundarne, tercijarne).

4. Sadrzaj predmeta

predavanja:
1. specificnosti fizioloske prilagodbe organskih sustava na programirani trening (1 sat);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
2. definicija i etiologija sindroma pretreniranosti; mehanizmi nastanka i razvoja patofizioloskih
procesa (2 sata);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
3. osobitosti patofizioloskih promjena u sindromu pretreniranosti (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev
4. patofiziologija kardiorespiracijskog sustava u sindromu pretreniranosti (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
5. sindrom pretreniranosti / prenaprezanja misi¢no-kostanog sustava (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
6. Promjene u skeletnom misicu kao posljedica prekomjernog treninga (1 sat);
dr. sc. Damir Zubac
7. patofiziologija metabolickih i energetskih procesa (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
8. akutni i kronicni umor (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev
9. promjene u organskim sustavima kao posljedica izostanka redovitih treninga (1 sat);

22



Sveuciliste u Rijeci » University of Rijeka
Trg brace Mazuranic¢a 10 51 000 Rijeka ¢ Croatia

\I T:(051) 406-500 » F: (051) 216-671; 216-091
/ W: www.uniri.hr e E: ured@uniri.hr

1.

2.

5.

6.

vjeZbe:
1.

2.

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

seminari:

dijagnosticki postupci utvrdivanja sindroma pretreniranosti — opce karakteristike (1 sat);
izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

dijagnostika kardiorespiracijskog sustava sustava (2 sata);

izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev

biokemijski pokazatelji — laboratorijska dijagnostika (1 sat);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

utvrdivanje statusa hidriranosti organizma (istine i zablude; koliko nam standardizirane
mjerne metode daju stvarno stanje hidriranosti organizma) (2 sata);

dr. sc. Damir Zubac

dijagnosticki postupci utvrdivanja statusa skeletnog misica (2 sata);

dr. sc. Damir Zubac

Sinteza zakljuc¢aka — multidisciplinarni pristup (2 sata);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

mjerenje kardiorespiracijskih parametara (1 sat);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

mjerenje/uzorkovanje metabolickih i biokemijskih parametara (1 sat);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

mjerenje misicnih parametara u dijagnostici sindroma pretreniranosti (2 sata);

dr. sc. Damir Zubac

prikazi slucajeva (1 sat);

izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev

Nastavu Ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

5. Vrrsta izvodenja nastave

X] predavanja ] samostalni zadaci

X] seminari i radionice X] multimedija i mreza

X] vjeibe

[ ] laboratorij

X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad

L]

[ ] terenska nastava ostalo

6. Komentari

7. Obaveze studenata

redovito pohadanje nastave (kontakt nastava, e-learning); priprema i prezentacija samostalnih
zadanih tema; aktivno sudjelovanje u prakti¢noj nastavi

8. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje 0,41 Aktivnost ul| 0,41 Seminarski rad 0,68 Eksperimentalni
nastave ECTS nastavi ECTS ECTS rad
Pismeni ispit 0,5 Usmeni ispit 1,0 Esej IstraZivanje
P ECTS P ECTS ) J
Projekt Kont}nU|rana . Referat Praktic¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

% VAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovaraju¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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9. Postupakiprimjerivrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Kenney WJ, Wilmore L and Costill D. Physiology of Sport and exercise, 6th Edition. Human Kinetics,
2015.

Babic Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovi¢ M, Mili¢i¢ D i sur. Sportska kardiologija, Medicinska naklada
Zagreb, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Karlman Wasserman. Principles of exercise testining and interpretation, Fifth Edition, Lippincott
Williams & Wilkins, 2012.
Odabrani znanstveni radovi iz podrucja interesa.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada, konzultacija sa
studentima te vrednovanjem predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Doc.dr.sc. lvan Radman
Naziv predmeta Osnove programiranja sportskog treninga
Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina”
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i J P 3
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 12P+4V+4S

1. Ciljevi predmeta

Temeljni cilj predmeta je upoznavanje studenata s osnovnim znanjima potrebnim za razumijevanje
procesa sportskog treninga, vrednovanja treniranosti sportasa te oblikovanja plana i programa
razvoja tjelesnih sposobnosti sportasa tijekom jednog olimpijskog ciklusa.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

- Opisati sadrzaj i znacaj sportskog treningg i definirati antropoloska obiljezja sportasa
- Raspraviti dijagnosticke postupke za vrednovanje treniranosti sportasa

- Objasniti osnovne znacajke treniranosti i sportske forme

- Opisati bioloSke principe na kojima se temelji planiranje i programiranja treninga

- Imenovati i objasniti sastavnice i doziranje optereéenja treningom

- Planirati i programirati trening u olimpijskom ciklusu

4. Sadrzaj predmeta

Predavanja:

1. Opcenito o sportskom treningu i tjelesnim sposobnostima sportasa

2. Osnove dijagnostickih postupaka u sportu

3. Znacajke treniranosti i sportske forme

4. BioloSki principi sportskog treninga: adaptacija, kontinuiranost, progresivnost i valovitost
opterecenja

5. Sastavnice i doziranje trenaznog opterecenja: volumen, intenzitet i trajanje rada

6. Planiranje i programiranje treninga u olimpijskom ciklusu

Vjezbe:

1. Mjerenje i vrednovanje bazi¢nih tjelesnih sposobnosti sportasa

2. Izrada nacrta plana i programa sportskog treninga u olimpijskom ciklusu

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

X predavanja X] samostalni zadaci
[ ] seminari i radionice X] multimedija i mreza
, . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave & ) D J
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
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6. Komentari

7. Obaveze studenata

Studenti su duZni prisustvovati predavanjima i viezbama te aktivno sudjelovati u nastavi. Takoder
biti ¢e duzni samostalno odraditi multimedijski zadatak preko mreze.

8. Pracenje®® rada studenata

Pohadanje 0,33 Aktlvngst u 0,34 | Seminarski rad Eksperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,0 Usmeni ispit Esej IstraZzivanje

Kontini —
Projekt ont_mwrana ) 0,83 | Referat Prakti¢ni rad 0,5
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Materijali dostupni s predavanja
2. Odabrana poglavija iz: Milanovi¢ D. Teorija i metodika treninga - Primijenjena kineziologija u
sportu, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2010

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta nastave biti ée pracena upitnikom o kvaliteti predmeta, nastavnika i opceg zadovoljstva
studenta predmetom te uspjesnosti postizanja zadanih ishoda uéenja.

10 VAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA

Nositeli oredmeta Prof.dr.sc. Zdravko Babi¢, dr. med

1P Prof. dr.sc. Viktor Persi¢, dr. med

Naziv predmeta Vrste tjelovjezbe i programa vjezbanja

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

Status predmeta obvezatan

Godina 1.

B .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i d 4
nacin izvodenja nastave studenata
Broj sati (P+V+S) 20+5+10

1. Ciljevi predmeta

Vrste tjelovjezbe i programa vjezbanja je kolegij koji se odrzava u sklopu nastave na poslijediplomskom
specijalistickom studiju Sportska i rehabilitacijska medicina. Na pocetku ée se studentima objasniti
osnovni pojmovi vezani za tjelesnu aktivnost i sport. Prvenstveni cilj kolegija je upoznati studente s
vrstama i osnovnim karakteristikama tjelovjezbe, na prvome mjestu aerobne i anaerobne, te njihov
utjecaj na kardiovaskularni i druge sustave tijela. Studenti ée slusati i o vrstama programa vjezbanja,
individualizaciji tjelovjezbe, te reZimima treninga, kako onoga izdrZljivosti, tako i treninga snage.
Upoznati ¢e ih se | s odrednicama i epidemiologijom tjelesne aktivnosti i neaktivnosti. Sva navedena
znanja biti ¢e postavljena u kontekst primarne prevencije kardiovaskularnih i drugih bolesti, ali i u
kontekst preporuka u bolesnika s razvijenim kardiovaskularnim i drugim bolestima. U tijeku vjezbi i
terenske nastave studenti ¢e imati prilike i samostalno sudjelovati u programima tjelovjezbe.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Opce kompetencije (znanja i vjestina):

- koristiti tiskanu i internet-literaturu, ukljuéujudi stru¢ne i znanstvene baze podataka,

- samostalno razradivati pojedine teme, te izraditi i iznositi kvalitetne prezentacije

- istrazivackim pristupom usvajati nove metode i tehnike programa vjezbanja

- prilagodavati se timskom radu te radu u malim grupama,

- prosudivati temeljem problemski orijentiranog razmisljanja,

- aktivno i kompetentno raspravljati i razmjenjivati misljenja i stavove sa kolegama i klijentima

Specificne kompetencije (znanja i vjestine):
-poznavanje definicija i osnovnih pojmova vezanih za tjelesnu aktivnost i sport,
-poznavanje vrsta tjelovjezbe i njihovih osnovnih karakteristikama,
-razlikovanje aerobne i anaerobne tjelesne aktivnosti,
-utjecaj razliitih vrsta tjelesne aktivnosti na kardiovaskularni i druge sustave tijela,
-vrste programa vjezbanja,
-znacaj individualizacije tjelovjezbe,
-odrednice koje utjecu na tjelesno vjezbanje,
-epidemiologija tjelesne neaktivnosti,
-tjelesna aktivnost u prevenciji kardiovaskularnih i drugih bolesti,
-tjelesna aktivnost u kardiovaskularnim i drugim bolestima.

4. SadrZaj predmeta
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Definicije i osnovni pojmovi vezanih za tjelesnu aktivnost i sport, P 2 sata+ S 1 sat

Vrste tjelovjezbe i njihove osnovne karakteristike, P 2 sata+ S 1 sat

Aerobna i anaerobna tjelesna aktivnost, P 2 sata+ S 1 sat

Utjecaj razli¢itih vrsta tjelesne aktivnosti na kardiovaskularni i druge sustave tijela, P 2 sata+ S 1 sat
Vrste programa vjezbanja, P 2 sata+ S 1 sat

Znacaj individualizacije tjelovjeZbe, P 2 sata+ S 1 sat

Odrednice koje utje€u na tjelesno vjezbanje, P 2 sata+ S 1 sat

Epidemiologija tjelesne neaktivnosti, P 2 sata+ S 1 sat

Tjelesna aktivnost u prevenciji kardiovaskularnih i drugih bolesti, P 2 sata+ S 1 sat

Tjelesna aktivnost u kardiovaskularnim i drugim bolestima. P 2 sata+ S 1 sat

Aerobno i anaerobno vjeZzbanje studenata i voditelja, V 5 sati

Nastavu ée biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu u€enja na daljinu i na engleskom jeziku.

X] predavanja X] samostalni zadaci
X] seminari i radionice X] multimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave |Z| ) D J
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
X] terenska nastava [] ostalo
6. Komentari

7. Obaveze studenata

Studenti su duzni prisustvovati predavanjima, seminarima i vjeZbama te aktivno sudjelovati u nastavi.
Studenti koji ¢e izostati s nastave duzni su polozZiti kolokvij iz odgovarajuceg dijela gradiva. Tijekom
nastave studenti izraduju seminarski rad, a na kraju nastave iz polazu usmeni ispit.

8. Pracenje'! rada studenata

Pohadanje 0,5 Aktlvnc?st u 0,67 Seminarski 0,83 Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit 1 Esej Istrazivanje

. Kontinuirana v .
Projekt ) . 0,5 Referat Prakti¢ni rad 0,5
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Babié¢ Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovi¢ M, Mili¢i¢ D i sur. Sportska kardiologija, Medicinska
naklada Zagreb, 2018.
2. M.Misigoj-Durakovié i sur. Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Znanje, Zagreb, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee
Report, 2008. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.

2. Garber CE i sur. Quantity and Quality of Exercise for Developing and Maintaining Cardiorespiratory,
Musculoskeletal, and Neuromotor Fitness in Apparently Healthy Adults: Guidance for Prescribing
Exercise. Med. Sci. Sports Exerc2011;43(7):1334-1359

1 VAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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3.

4.
5.

U.S. Department of Health and Human Services. Physical activity guidelines for Americans.
Dostupno na: http://health.gov/paguidelines/guidelines/

WHO. Global recommendations on physical activity for health. 2010.

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT; Lancet Physical Activity Series
Working Group Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an
analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012; 380(9838):219-29.

WHO. Global status report on noncommunicable diseases 2014. dostupno na:
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-status-report-2014/en/

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata
Babi¢ Z i sur. 10 10
Misigoj-Durakovic i sur. 10 10
Dopunska literatura 10 10

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta biti ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi i rezultati kolokvija, seminara | ispita nakon predavanja), konzultacija
sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva
interakcijom i programom).
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Stanislav Peharec
Naziv predmeta Biomehanika
Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
Bodovna  vrijednost i ECTS koeficijent  opterecenosti 3
nacin izvodenja nastave stU(.jena.ta
Broj sati (P+V+S) 16+4+4

1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznavanje studenata s osnovama biomehanike, mjernim instrumentima koji se koriste
za biomehanicka mjerenja. Primjenom biomehanickih mjerenja za procijenu funkcionalnih sposobnosti
sportasa. Pregled biomehanic¢kih mjerenja u preveciji i rehabilitaciji sportskih ozljeda.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

- usvojiti osnovne principe biomehanke

- opisati biomehanicke osobitosti kostiju, hrskavica, tetiva, ligamenata, kostiju i skeletnih misi¢a

- objasniti biomehaniku stopala, gleznja, koljena, kuka, lumbalne i vratne kraljeZznice, ramena, lakta,
rucnog zgloba i Sake

- definirati biopatoloSke mehanizme nastanka ozljeda u sportu

- upotrebljavati mjerne istrumente za biomehani¢ka mjerenja

- primjeniti metode mjerenja u biomehanici

- opisati specificnosti biomehanickih mjerenja u sportu

- interpretirati rezultate biomehanic¢kih mjerenja

4. SadrzZaj predmeta

Povijesni pregled biomehanike u sportu

Definicija i osnovni pojmovi povezani s biomehanikom

Biomehanika u sportu, sportskoj medicini i rehabilitaciji sportskih ozljeda

Mjerni instrumenti za biomehanic¢ka mjerenja

Mjerni sustavi za mjerenje sila

Mjerni sustavi za mjerenje pokreta

Mjerni sustav za mjerenje misi¢ne aktivnosti ili povrSinska elektromiografija

Izokineti¢ka mjerenja

Mjerni sustavi za mjerenje pritisaka na stopalima

Integrirani sustavi za mjerenje pokreta

Specifi¢nost biomehanickih mjerenja u sportu

Biomehanicka svojstva kostiju, hrskavica, misiéa, tetiva, ligamenta

Biomehanika zglobova: stopala, gleznja, koljena, kuka, kraljeznice, ramena, lakta, ru¢nog zgloba | Sake
Biomehanicki testovi u sportu i rehabilitaciji sportskih ozljeda

Interpretacija i prezentacija rezultata biomehanickih testiranja

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

5. Vrsta izvodenja nastave X predavanja [ ] samostalni zadaci
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<] seminari i radionice X] multimedija i mreza
X vjeibe [ ] laboratorij
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ]terenska nastava [ ] ostalo
6. Komentari

7. Obaveze studenata

Studenti su duZni prisustvovati predavanjima, seminarima i vjezbama te aktivno sudjelovati u nastavi.
Tijekom nastave studenti izraduju seminarski rad, a na kraju nastave polazu usmeni ispit.

8. Pracenje’? rada studenata

Pohadanje 0,3 | Aktivnost u nastavi | 0,5 | Seminarski rad 1 Eksperimentalni
nastave rad

Pismeni ispit 1,2 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Kontinuirana . .
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Nikoli¢ V. i suradnici: Principi Biomehanike, Ljevak, Zagreb 2012.

Medved V.: Measurement of Human Locomotion; CRC Press Inc., Boca Raton, Fl, 2001.

Payton C., Bartlett R.: Biomechanical Evaluation of Movement in Sport and Exercise; Routledge, 2007.
Nordin M., Frankel V.H.: Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System; Lippincott Williams &
Wilkins, 2012.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu na
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika po zavrietku kolegija
(procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom).

12 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovaraju¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof.dr.sc. Viktor Persi¢, dr.med.
Naziv predmeta Sportska kardiologija i kardioloSka rehabilitacija
Posliiediol Ki alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i J P 4
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 25+0+10

1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentu sveobuhvatni prikaz i usvajanje temeljnih znanja iz podrucja
suvremene sportske kardiologije, te prikazati kako se navedeno predmetno podrucje ispreplice sa
svim strukturama zdravstvenog sustava. Polaznici kolegija ¢e dobiti uvid u sportsku kardiologiju kao
sveobuhvatno sustavno zbrinjavanje posebne kategorije naseg drustva, sportasa. Upoznat ce
strukturu i ciljeve prevencijskih zahtjeva, metoda probira sportasa, kao i specifiénih tema u sportskoj
kardiologiji od posebnog znacaja. Takoder ¢e biti upoznati sa sustavnim zbrinjavanjem sportasa u
ambulantnim i u posebnim oblicima djelovanja. Upoznat ¢e osnovne fizioloSke i anatomske, te
patofizioloSke i patoanatomske promjene vezane uz sport i tjelesnu aktivnost, kao i koristi i rizike
vezane uz bavljenje njima. Nadalje ¢e upoznati strukturu i ciljeve rada u kardiologiji sporta u koju su
ukljuceni prevencija i rana detekcija bolesti, na¢elo poboljsanja dugoro¢nog ishoda, te unaprjedenja
kvalitete Zivota, dijagnosticke karakteristike i terapija sr¢anozilnih bolesti, uz naglasak na moguénosti
bavljenja natjecateljskom i rekreativnom sportskom aktivnos$éu tih bolesnika. Uz opca nacela i uvid
u znacaj sportske kardiologije, studenti ¢e steci znanja i vjestine iz specifi¢cnih tema od posebnog
znacaja.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Razvijanje opéih kompetencija (znanja i vjestina):
usvojiti sposobnosti za samostalno koristenje interneta i mreznih baza podataka
prilagoditi se za rad u timu
pregledavati stru¢nu i znanstvenu literaturu, kriticki prosudivati medijske ili struéne publikacije
kompetentno diskutirati o temama vezanim za sportsku kardiologiju i kardiolosku rehabilitaciju
samostalno izraditi i predociti kvalitetnu prezentaciju prethodno pripremljene teme,
poboljSati razinu usmene i pismene komunikacije koja ée im olak3ati primjenu strucnih
kompetencija u odnosima sa klijentima i poslovnim partnerima
prilagoditi se za aktivno i kompetentno sudjelovanje u raspravi, razmjeni misljenja i stavova te
raspravljanje uz uvaZzavanje Cinjenica i sugovornika

Razvijanje specificnih kompetencija (znanja | vjestina):

- navesti osnovne definicije koje se koriste na polju znanstvenog istrazivanja sporta i tjelesne
aktivnosti
objasniti podjelu sportova prema udjelu dinamicke i staticke komponente
navesti epidemioloske podatke o bavljenju sportom i tjelesnom aktivnoséu u Republici Hrvatskoj
i usvijetu
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objasniti osnovne fizioloske i anatomske, te patofizioloske i patoanatomske promjene vezane uz
sport i tjelesnu aktivnost, kao i koristi i rizike vezane uz bavljenje natjecateljskom sportskom
aktivnoscu

objasniti specifi¢nosti kardioloSkog pregleda u sportasa

objasniti termin sportsko srce, mehanizam nastanka adaptacijskih promjena, kao i diferencijalnoj
dijagnozi prema patoloskoj hipertrofiji miokarda

objasniti javnozdravstveni znacaj i prevencijske zahtjeve usmjerenih smanjenju pojave iznenadne
sréane smrti u sportasa, objasniti definiciju iznenadne sréane smrti u sportu i tijekom tjelesne
aktivnosti, navesti njezinu incidenciju prema, uzroke i moguénosti prevencije, te urgentnog
lije¢enja

objasniti klju¢ne odrednice u pristupu sportaS§ima s kardiomiopatijama, kongenitalnim i
valvularnim oboljenjima, aritmijama i smetnjama provodenja, dijagnosticke karakteristike i
lijeCenje uz posebni osvrt na moguénosti bavljenja natjecateljskom i rekreativnom sportskom
aktivnoséu

navesti ulogu tjelesne aktivnosti u aterosklerotskoj bolesti s definiranjem specificnosti prema
klinickim manifestacijama i metabolickim komorbiditetima; dislipidemije, arterijska hipertenzija,
metabolicki sindrom, Secerna bolest

navesti posebne skupine sportasa znacajne za ukupno razmatranje

navesti modalitete fizickog treninga u kardioloskoj rehabilitaciji

navesti i objasniti temelj suvremene strategije kardiovaskularne prevencije

navesti metode probira sportasa s ciljem prevencije iznenadne sréane smrti

tumaciti preporuke o sudjelovanju sportasa s kardiovaskularnim abnormalnostima u
natjecateljskim sportskim aktivnostima

4. SadrZaj predmeta

11

1.2.

1.3.

1.5.

1.6.

. DEFINICIJE | EPIDEMIOLOSKI PODACI U SPORTU | TJELESNOJ AKTIVNOSTI - Upoznavanje s
najnovijim epidemioloskim podacima o bavljenju sportom i tjelesnom aktivno$éu u Hrvatskoj i u
svijetu. Upoznavanje s osnovnim definicijama koje se koriste na polju znanstvenog istrazivanja
sporta i tjelesne aktivnosti, te podjelom sportova prema udjelu dinamicke i staticke
komponente.

FIZIOLOGIJA FIZICKOG TRENINGA, KORISTI | RIZICI BAVLIENJA TJELESNOM AKTIVNOSCU -
upoznavanjenje s osnovama fizioloskih promjena vezanih uz sport i tjelesnu aktivnost. Prikaz
oblika fizickog treninga, kao i koristi i rizika vezanih uz bavljenje sportskom aktivnoséu.
SPORTSKO SRCE - FIZIOLOSKA ILI PATOLOSKA POJAVA ? - Upoznavanje s mehanizmima
adaptacije na tjelesni napor, terminom sportsko srce, diferencijalnoj dijagnostici fizioloske i
patoloske hipertrofije miokarda

1.4. IZNENADNA SRCANA SMRT U SPORTU - prezentacija epidemioloskih podataka za Republiku

Hrvatsku globalno, eti¢ka i pravna pitanja koje utjecu na stav medicinske struke glede iznenadne
sréane smrti sportasa, preporuke o sudjelovanju sportasa s kardiovaskularnim abnormalnostima
u natjecateljskim sportskim aktivnostima

KARDIOVASKULARNE BOLESTI | NATJECATELISKA SPORTSKA AKTIVNOST - dijagnostika i lijecenje
razli¢itih nasljednih i stec¢enih kardiovaskularnih bolesti prepoznatih kao uzrokom iznenadne
smrti u sportasa, iskustva iz klinicke prakse

KARDIOVASKULARNI RIZICNI CIMBENICI | SPORTSKA AKTIVNOST- Tradicionalni kardiovaskularni
rizi€ni ¢imbenici, novi kardiovaskularni rizi¢ni ¢imbenici, globalni / totalni kardiovaskularni rizi¢ni
profil, relativni kardiovaskularni rizik u posebnim populacijama, posebna klinicka stanja i
procjena kardiovaskularnog rizika, utjecaj tjelesne aktivnosti na rizi¢ni profil.
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1.7. KARDIOLOSKA REHABILITACIJA - Strategija terapijskog pristupa — odgovor na individualni riziéni
profil: Suvremena terapijska strategija u kardioloskoj rehabilitacija. Individulana prilagodenost.
Sveobuhvatnost terapijskih mjera, kompenzatorno maksimalno smanjenje kardiovaskularnog
rizika u sluCajevima pojedinacnih, terapijski nepristupacnih rizi¢nih cinilaca. Prehrambene
intervencije — prehrambeno savjetovali$te. Skola nepusenja. Uloga klinitkog psihologa u
kardioloskoj rehabilitaciji. Trajna promjena navika — kognitivno-bihevioralne osnove
nefarmakoloskih mjera lijecenja

1.8. PERSPEKTIVE RAZVOJA - STO DONOSI SUTRA- Prezentacija suvremenih tendencija u daljnjem
razvoju kardiovaskularne prevencije i rehabilitacije — prioriteti aktualnog trenutka, naznake
buduceg razvoja. Aktivno uklju¢enje ukupnog zdravstvenog sustava.

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

X] predavanja X] samostalni zadaci
X] seminari i radionice X multimedija i mreza
) . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave D ) D J
X]obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [ Jostalo

Pored sudjelovanja na predavanjima i viezbama, a zbog postizanja
opcih i specifi¢nih nastavnih ciljeva, studenti ¢e biti usmjereni na
samostalan rad, te potaknuti na aktivhu ulogu u svladavanju
najnovijih saznanja iz tema obuhvacenih kolegijem. U
6. Komentari samostalnom radu prikupljeni podaci analizirat ¢e se u skladu s
nacelom utemeljenosti na Cinjenicama, a studenti ¢e rezultate
samostalnog rada iznijeti u zaklju¢noj prezentaciji koja ¢e uz ostale
elemente iz nastavnog procesa biti dio zavrSnog ispita i ocjene
ostvarenog uspjeha na kolegiju.

7. Obaveze studenata

Polaznici su osim pohadanja predavanja i seminara, obvezni poloZiti zavrsni ispit. Ukupan broj
bodova koji student moze ostvariti tijekom nastave je 70, dok 30 bodova mozZe ostvariti na zavrSnom
ispitu.

8. Pracenje®? rada studenata

Pohadanje 0,6 Akthh?St u 0,57 Seminarski 0,83 Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad
Pismeni ispit 1,0 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Kontinui
Projekt ont'anIrana . 11,0 Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

U zavr$nu ocjenu, temeljem sustava bodovanja, ulazi pohadanje nastave, aktivnost na nastavi,
rezultati kolokvija, kvaliteta seminarskog rada i zavrs$ni pisani ispit.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

13 YAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.

N WUk

10.

11.

Delisa JA, Gans B, Bockenek WL, Geiringer SR, Gerber LH, Leonard JA jr, McPhee MC, Pease WS,
Waish NE. Rehabilitation Medicine — Principles and Practice. Philadelphia: Lippincott Wiliams &
Wilkins, 2005.

Camm AJ, Luscher TF, Serruys PW, ur. The ESC Textbook of Cardiovascular Medicine. 1st Edition.,
European Society of Cardiology, Blackwell Publishing Ltd, Oxford; 2006.

Katz L. David. Nutrition in Clinical Practice — A Comprehensive, Evidence-Based Manual for the
Practitioner. New York: Wolters Kluwer — Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

Biesalski H.K, Grimm P. Pocket Atlas of Nutrition. Stuttgart — New York: Thieme. 2005.

Lean M. Clinical Handbook of weight management. London: Martin Dunitz, 1998.

Marusi¢ M, ur. Uvod u znanstveni rad u medicini. Zagreb: Medicinska naklada, 2004.

Maron BJ. Sudden death in young athletes. N Engl J Med 2003;349:1064-75.

Maron BJ, Shirani J, Poliac LC, Mathenge R, Roberts WC, Mueller FO. Sudden death in young
competitive athletes: clinical, demographic, and pathological profiles. JAMA 1996;276:199 —204.
Maron BJ, Carney KP, Lever HM, et al. Relationship of race to sudden cardiac death in
competitive athletes with hypertrophic cardiomyopathy. J Am Coll Cardiol 2003;41:974-80.
Maron BJ, Zipes DP. 36th Bethesda Conference: eligibility recommendations for competitive
athletes with cardiovascular abnormalities.) Am Coll Cardiol 2005;45:2-64

Pelliccia A, Fagard R, Bjgrnstad HH, et al. Recommendations for competitive sports participation
in athletes with cardiovascular disease. A consensus document from theStudy Group of Sports
Cardiology of the Working Group of Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology, and the
Working Group of Myocardial and Pericardial diseases of the European Society of Cardiology.
Eur Heart J 2005;26:1422—- 45

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa, dr.med.

Specificnosti kardioloskog pregleda sportasa, funkcijski testovi u

Nazi
aziv predmeta sportskoj i rehabilitacijskoj medicini-ergospirometrija

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina

Status predmeta obvezatan
Godina 1.

. .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i 3
nacin izvodenja nastave studenata

in izv v
J Broj sati (P+V-+S) 16+4+4

1. Ciljevi predmeta

Upoznati polaznike sa specifi¢nosti i vaznosti kardioloSkog pregleda u sportskoj kardiologiji, upoznati
ih s postupcima funkcionalne dijagnostike te procjene kardiovaskularnog rizika u sportasa. Upoznati
ih sa funkcionalnim stres testovima koji predstavljaju vrlo znacajno dijagnosti¢ko i prognosticko
sredstvo u procjeni kardiopulmonalnog sustava uz pravilnu primjenu stres testova zasnovanu na
vazeéim preporukama i klinickom rasudivanju. Upoznati ih s osnovama CPET-a, razumijevanjem
fizioloSkih i patofizioloskih mehanizama uz osvrt na metabolicki aspekt. Upoznati polaznike s
interpretacijom ergospirometrijskog testiranja te izvodenje prakti¢nih vjestina kod onih s normalnim
fizioloSkim odgovorom na fizicko optereéenje, a zatim i s patoloskim stanjima koja utjecu na rezultat
testa tj. upoznati studenta s preciziranim dijagnostickim kriterijima za procjenu razli¢itih stanja
(sréana insuficijencija, ishemijska bolest srca, aerobna sposobnost za bavljenje sportom).

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina ”

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

definirati i primjeniti metode probira u sportskoj medicini

opisati specifi¢nosti kardioloskog pregleda sportasa s naglaskom na anamnezu i fizikalni pregled,
fizioloske i patoloSke promjene u EKG-u

definirati vazece smjernice u preventivnom pregledu sportasa

navesti, odabrati i primjeniti stres testove u sportskoj medicini

objasniti fizioloSke i patofizioloSke mehanizme u pozadini ergospirometrijskog testiranja
primijeniti ergospirometriju u skladu sa vaze¢im smjernicama

slijediti nalaz interpretacije rezultata CPET-a

provesti funkcijske testove u sportu, definirati i primjeniti funkcijske testove u rehabilitacijskoj
medicini, dozirati tjelesne aktivnosti u kardioloSkoj rehabilitaciji

prilagoditi prakti¢ne vjestine u izvodenju ergospirometrijskog testiranja

4. Sadrzaj predmeta

smjernice za preventivne preglede sportasa

specifi¢nost kardioloskog pregleda sportasa

stres testovi u sportskoj medicini

fizioloska osnova kardiopulmonalnog testiranja-metabolicki aspekt
kardiopulmonalno testiranje sportasa
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primjena funkcijskih testova u rehabilitacijskoj medicini, doziranje tjelesnih aktivnosti u
kardioloskoj rehabilitaciji

ergospirometrija u klinickoj praksi prema vaze¢im smjernicama

laboratorijska organizacija u kardiopulmonalnom testiranju i protokoli

interpretacija i prezentacija rezultata ergospirometrijskog testiranja

5. Vrrsta izvodenja nastave

X] predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

DX]multimedija i mreza

X] vjeibe

[ ] laboratorij

&obrazovanje na daljinu

[ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [] ostalo

6. Komentari

Pored sudjelovanja na predavanjima i vjezbama, a zbog postizanja
opcih i specificnih nastavnih ciljeva, studenti ¢e biti usmjereni na
samostalan rad, te potaknuti na aktivnu ulogu u svladavanju
najnovijih saznanja iz tema obuhvacenih kolegijem. U
samostalnom radu prikupljeni podaci analizirat ¢e se u skladu s
nacelom utemeljenosti na Cinjenicama, a studenti ¢e rezultate
samostalnog rada iznijeti u zaklju¢noj prezentaciji koja ¢e uz ostale
elemente iz nastavnog procesa biti dio zavrSnog ispita i ocjene
ostvarenog uspjeha na kolegiju. Nastavu ¢e biti mogudée izvoditi i
pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

nastavi.

Studenti su duZni prisustvovati

predavanjima, seminarima i vjezbama te aktivno sudjelovati u

8. Pracenje’ rada studenata

Poh j Akti Ek i Ini
ohadanje 0,4 tlvnc?st u 04 | Seminarski rad 0,5 sperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 0,7 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
. Kontinuirana o
Projekt ) . 0,5 | Referat Prakticni rad 0,5
provjera znanja
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Karlman Wasserman. Principles of exercise testining and interpretation, Fifth Edition, Lippincott
Williams & Wilkins, 2012.

Guazzi M et al, 2016 Focused Update: Clinical Recommendations for Cardiopulmonary Exercise
Testing Data Assessment in Specific Patient Populations, Circulation. 2016;133:e694-e711. DOI:
10.1161/CIR.0000000000000406.

14 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Babic¢ Z et al, Sportska kardiologija, Medicinska naklada, 2018.

Corrado D, Pelliccia A, Bjgrnstad HH et al. Cardiovascular pre-participation screening of young
competitive athletes for prevention of sudden death: proposal for a common European protocol.
Consensus Statement of the Study Group of Sport Cardiology of the Working Group of Cardiac
Rehabilitation and Exercise Physiology and the Working Group of Myocardial and Pericardia |
Diseases of the European Society of Cardiology. Eur Heart J. 2005;26(5):516.

Maron BJ, Zipes DP. 36th Bethesda Conference: eligibility recommendations for competitive
athletes with cardiovascular abnormalities.J Am Coll Cardiol 2005;45:2-64

Graham |, Atar D, Borch-Johnsen K et al. European guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice: executive summary: Fourth Joint Task Force of the European
Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(Constituted by representatives of nine societies and by invited experts), Eur Heart J.
2007;28(19):2375

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov

Broj primjeraka

Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku
kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom).
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OPIS PREDMETA

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Tomislav Rukavina, dr. med.

Naziv predmeta Epidemiologija sportskih ozljeda i ekonomski troskovi

Studijski program Posli.je_diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina

Status predmeta obvezatan

Godina 1.

Bosl.ov'na vr!jednost i SECCU'I'CISEnalt<aoef|cuent opterecenosti a

nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 610118

1. Ciljevi predmeta

Svaka Sesta ozljeda koja zahtijeva paznju lije€nika u skandinavskim zemljama posljedica je sportske
aktivnosti. Ako promatramo samo djecu, ta brojka je jos i veéa jer je svaka treca ozljeda povezana sa
sportskom aktivnosc¢u. U SAD-u se 11% svih ozljeda u hitnoj pomodi pripisuje sportskim ozljedama.
Medutim, ucestalost ozljeda, teZina i tip ozljeda razlikuju se od sporta do sporta. Odredeni sportovi
poput kosarke, nogometa i rukometa imaju uznemirujuée visoku ucestalost teskih ozljeda, Sto je
djelomic¢no povezano s karakteristikama sporta, a djelomi¢no i s velikim brojem sudionika. Statisticki
podaci se prikupljaju, a sumiranjem istih Zeli se u ovim predmetu ukazati na vaznost praéenja ozljeda
u sportu kako bi se iste znale prevenirati te na taj nacin smanjiti negativne posljedice.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti trebaju:

1. Razlikovati pojmove ucestalosti i prevalencije ozljeda u sportu

2. Nabrojati i svrstati ozljede karakteristi¢ne za pojedine sportove

3. Obrazloziti vaznost pracenja ozljeda kod sportasa

4. Povezati ozljede u sportu sa ekonomskim gubitcima pojedinca i tima

4. Sadrzaj predmeta

Ucestalost (incidencija) ozljeda uglavnhom nam sluzi za opisivanje akutnih ozljeda, a izrazava se kao
broj ozljeda na 1000 sati sudjelovanja u odredenom sportu. Za opisivanje sindroma prenaprezanja
najbolje nam sluzi prevalencija, koja izrazava postotak sportasa s ozljedom u odredeno, promatrano
vrijeme. Medutim, incidencija i prevalencija nisu jedini pokazatelji koji su nam vazni u planiranju
mjera za prevenciju sportskih ozljeda, tu je i tezina same ozljede koja nam usmjerava paznju na
bitnije probleme. TezZinu ozljede ocjenjujemo prema tipu i mjestu ozljede, vrsti i trajanju lijecenja,
duljini bolovanja, nastanku trajne invalidnosti, direktnim ili indirektnim troskovima i slicno.

X] predavanja X] samostalni zadaci
X]seminari i radionice X] multimedija i mreza
, . vjezbe laboratorij
5. Vrrsta izvodenja nastave D ) D J
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
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Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

6. K tari
omentart daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivho sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 0,4 Aktlvngst u 0,4 | Seminarski rad 5 Eksperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,2 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Kontinuirana v
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ée se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima Sveucilista u Rijeci. Kontinuirano
¢e se evaluirati kvaliteta predmeta, kao i izlazna znanja i vjeStine studenata

15 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Vanja Vasiljev Marchesi, dipl. sanit. ing.
Naziv predmeta Sekundarna prevencija sportskih ozljeda
Studijski program Posli'je.dip'!omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 4
%in izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
J Broj sati (P+V+S) 6+6+12

1. Ciljevi predmeta

Sekundarna prevencija obuhvaéa prepoznavanje specifiCcnosti rane intervencije i rehabilitacije
sportskih ozljeda. Principi lijeCenja akutnih ozljeda primjenom fizikalne terapije kao i osnovni principi
lijeCenja kroni¢nih stanja nakon ozljeda vazni su radi preveniranja daljnjih komplikacija.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti trebaju:

1. Definirati vaznost pravovremene rane intervencije kod sportskih ozljeda
2. Prepoznati ozljedu i razlikovati potrebne intervencije

3. Prepoznati i procijeniti fizioloske reakcije na umor i pretreniranost

4. SadrZaj predmeta

Prema dostupnim podacima, sportske ozljede su veoma ceste kako u profesionalnom tako i u
rekreativnom sportu. Po duljini nastajanja razlikujemo akutno nastale ozlijede i kroni¢na osteéenja
koja nastaju dugotrajnim optereéenjima lokomotornog, ali i ostalih tjelesnih sustava. Pristup
akutnim ozljedama mora biti pravovremen i ispravan kako ne bi doslo do jos veéih posljedica.
Cilj rehabilitacijskog programa baziran je na smanjenju nastalih simptoma (bol, otok, povisenje
temperature), odrzavanju postoje¢e funkcionalne sposobnosti te poboljSavanje kvalitete
funkcionalne sposobnosti i specificnih sportskih aktivnosti. Klju¢ rjeSenja sportskih ozljeda lezi u
dobroj dijagnostici, holistickom pristupu kao i dobrom rehabilitacijskom programu uz aktivno
sudjelovanje i edukaciju pacijenta/sportasa. Osnovnom zbrinjavanju pristupa se odmah nakon
ozljede i primjenjuje se u prvih 48h po nacelu RICE. Rehabilitacija sportskih ozljeda prvog i drugog
stupnja provodi se na principu individualnog pristupa pacijentu prema statusu (profesionalni
sportas, rekreativac) uz koristenje konzultacija medicinske dokumentacije.
Rehabilitacija se provodi u etapama:

- aktivno potpomognute vjezbe i vjezbe istezanja
postupno uvodenje povecanja intenziteta i trajanja vjezbi
postupno povecanje opterecenja
postupno uvodenje vjezbi agilnosti (promjena smjera kretanja)

- povratak treningu na nizoj razini
Prerani povratak u maksimalno optereéenje dovodi do ponovnog ozljedivanja istog ili drugog
segmenta, te je vazno da nakon rehabilitacije, sportas ude u postupna opterecéenja prilagodena
prethodnoj ozljedi.

41




Sveuciliste u Rijeci » University of Rijeka

é’?:% Trg brace Mazuranic¢a 10 51 000 Rijeka ¢ Croatia
{le ‘|T“\| T:(051) 406-500 o F: (051) 216-671; 216-091
&\_6{ / W: www.uniri.hr e E: ured@uniri.hr
IJE
Cilj je pravilno i potpuno izlijeciti ozljedu i omoguciti povratak sportskim aktivnostima.
X] predavanja X] samostalni zadaci
X]seminari i radionice DX] multimedija i mreza
) . vjeZbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave D ) D )
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari " .
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivno sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rieSavanja dodijeljenih zadataka u vieZbama.

8. Pracenje’® rada studenata

Pohadanje 0,4 Aktlvngst u 0,4 | Seminarski rad 5 Eksperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,2 Usmeni ispit Esej Istrazivanje

. Kontinuirana iy
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).

16 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da
ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Lovorka Bilajac, dipl. sanit. ing.
Naziv predmeta Prevencija sportskih ozljeda prema dobi i vrste ozljeda u sportu
Studijski program POS|I'je.dlp|OmSkl specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 4
%in izvodeni A studenata
nacin izvodenja nastave
J Broj sati (P+V+S) 6+6+12

1. Ciljevi predmeta

Podrucje prevencije sportskih ozljeda intenzivno se razvija unazad zadnjih dvadesetak godina. Prvi
cilj u uvodenju mjera prevencije podrazumijeva upoznavanje polaznika o znacajnoj koristi koju nosi
ideja prevencije sportskih ozljeda u smislu poboljSanja zdravlja sportasa, dugotrajnije sportske
karijere, bolje i kontinuirane sportske izvedbe, smanjenja troSkova koje nose lijecenje i rehabilitacija
nakon ozljede i sl. Preventivni pregledi predstavljaju kontinuiran proces predviden za dugoro¢no
pradenje zdravstvenog stanja sportasa, Sto predstavlja vazan izvor podataka koji pomazu u
otkrivanju novih zdravstvenih rizika te procjeni ucinkovitosti mjera koje su poduzete u svrhu
prevencije, s ciljem uvodenja primarne intervencije za sprecavanje ozljeda. Nadalje, klasifikacija
sportskih ozljeda pomaze u daljnjim koracima dijagnostike i rehabilitacije.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Studenti trebaju:

1. Objasniti vaznost prevencije ozljeda u sportu i znati propisati pravilnu intervenciju za sprec¢avanje
iste

Objasniti stru¢nu i znanstvenu vaznost preventivnih pregleda sportasa

Klasificirati sportske ozljede za konkretnu sportsku aktivnost i za odredenu sportsku aktivnost.
Razlikovati mjesto nastanka ozljede kao i vrijeme i nacin ozljede

5. Nabrojati i obrazloziti sportske ozljede prema vrsti sporta te odrediti jesu li akutne ili kroni¢ne

HwnN

4. Sadrzaj predmeta

Kako bismo sprijecili odredenu ozljedu, moramo dobro poznavati njezin uzrok, odnosno mehanizam
nastanka. lako su uzroci ponekad jasno vidljivi, problem je u stvarnosti obi¢no puno slozeniji i
zahtijeva detaljniju analizu. Obzirom da je svaki sport, pa ¢ak i pojedini sportski tim unutar toga
sporta, specifican, potreban je individualan pristup ako Zelimo smanijiti uestalost odredenih ozljeda
u nekom sportskom klubu. Naravno da se odredene opée mjere mogu primijeniti na sve, no ako se
Zeli cjelovito pristupiti problemu, potrebno je slijediti odredena pravila. Za poéetak je nuzno odrediti
koja je uestalost pojedinih ozljeda i kolika je tezina tih ozljeda. Potom se trebaju definirati rizicni
faktori i mehanizmi odgovorni za nastanak tih ozljeda. Temeljem dobivenih rezultata potrebno je
odrediti i implementirati specificne preventivne mjere kako bi se umanijio rizik od utvrdenih ozljeda.
Za kraj je veoma vazno znati metode evaluacije prethodno ucinjenih koraka u svrhu ocjene ucinka
uvedenih preventivnih mjera.

Teme:
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- Tipi¢ne sportske ozljede (za konkretnu sportsku aktivnost i dob sportasa)

- Netipi¢ne sportske ozljede (za odredenu sportsku aktivnost i dob sportasa)
- Sportske ozljede prema mjestu nastanka

- Sportske ozljede prema nacinu i vremenu nastanka

- Sportske ozljede karakteristiéne za odredenu vrstu sporta

- Prevencija ozljeda po sportovima

Podjela prevencije ozljeda (primarna, sekundarna, tercijarna)

X] predavanja X] samostalni zadaci
X]seminari i radionice X] multimedija i mreza
: . vjezbe laboratorij
5. Vrrsta izvodenja nastave D ) D )
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L guce | P P ]
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivno sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje’” rada studenata

Pohadanje 0,4 Aktlvngst u 0,4 | Seminarski rad 5 Eksperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,2 | Usmeniispit Esej Istrazivanje

. Kontinuirana iy
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dr. med.
Naziv predmeta Ozljede u sportu
Studijski program Posli'je.diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i d : P 4 ECTS
nacin izvodenja nastave studenata
Broj sati (P+V+S) 15+0+15

1. Ciljevi predmeta

Predmet je dio obavezne nastave poslijediplomskog specijalistickog studija Sportska i rehabilitacijska
medicina. Cilj predmeta je upoznavanje studenata s najée$¢im ozljedama u sportu s naglaskom na
ozljede aksijalnog skeleta glave i kraljeSnice te zbrinjavanje ozljeda sportasa neposredno nakon
ozljede, na sportskim boriliStima. Studentima ¢e se prezentirati najnovija saznanja u prepoznavaniju,
dijagnostici i lijeCenju "sportskog potresa mozga (eng. sports concussion)". Prikazat ée se
standardizirani postupnici za lije¢nike dezurne na sportskim borilistima. U drugom djelu kolegija biti
¢e obradene najcesce ozljede kraljeSnice u sportu te nacini prepoznavanja, prevencije i lijeenja istih.
Studentima ¢e se posebno prikazati ozljede koje potencijalno zahtijevaju kirursko zbrinjavanje i
eventualno operacijsko lijeenje. Sazeto e se studente uputiti u naj¢esée operacijske zahvate na
kraljesSnici i apendikularnom skeletu nakon sportskih ozljeda.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Po odslusanoj nastavi predmeta Ozljede u sportu student ée biti sposoban:

- definirati najéesce sportske ozljede aksijalnog skeleta

- prepoznati i klasificirati ozljede glave i aksijalnog skeleta

- procijeniti neuroloski deficit ozljedenika

- provesti standardnu evaluaciju nakon "sportskog potresa mozga"

- donijeti odluku "Kada iskljuditi sportasa iz igre?"

- odrediti koje ozljedenike treba uputiti u sekundarnu ili tercijarnu zdravstvenu ustanovu zbog
dodatnog zbrinjavanja

- navesti naj¢eSée operacijske zahvate kod sportskih ozljeda

procijeniti izbivanje ozljedenog sportasa od sportskih aktivnosti

. SadrZaj predmeta

. Uvod

. Ozljede glave u sportu (2 sata predavanja)

3. Sports concussion

4.Sadrzaj lije¢nicke torbe

5. Ozljede kraljeSnice u sportu

6. Procjena neuroloskog deficita

7. Standardni operativni postupci lije¢nika na sportskom borilistu
8. Operacijske neurokirurske tehnike

N PN
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9. Operacijsko lijecenje kraljesnice

10. Najces¢e muskuloskeletne ozljede u sportu

11. Sportska traumatologija (2 sata predavanja)

12. Lije¢nicki tim Hrvatske rukometne reprezentacije
13. Kako preboljeti sportsku ozljedu- Iskustvo sportasa

14. Seminarski rad
15. Ispit

5. Vrrsta izvodenja nastave

X] predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

[ ]vjeibe

[ ] laboratorij

&obrazovanje na daljinu

X] mentorski rad

[ ] terenska nastava

L]

ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

6. K tari
omentart daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada seminarskog rada

8. Pracenje®® rada studenata

Pohadanje 05 Aktlvngst u 0.5 | Seminarski rad 1 Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 1 Usmeni ispit Esej 1 | IstraZivanje
Kontinui Y .

Projekt ont'mwrana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Redovitost i aktivno sudjelovanje u nastavi — 25%; Seminarski rad — 25%; Usmeni ispit - 50%

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Rotim K. Anatomija. Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte u Zagrebu; 2016.

Solomon L, Jwarwick D, Nayagam S. Apley’s system of Orthopedics and Fractures, 8th ed. London:
Edward Arnold Ltd; 2001.

Miller MD. Review of Orthopaedics, 5th ed. Philadelphia: Saunders, an imprint of Elsevier Inc; 2008.
Pecéina M i sur. Ortopedija. Zagreb: Naklada Lijevak; 2004.

Rotim KresSimir i sur. (2006) Neurotraumatologija, Zagreb, Medicinska naklada

Greenberg Mark S. (2006) Handbook of neurosurgery 6th edition, Ontario, Thieme .

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

18 YAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da
ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Rad studenata ce biti pracen kroz aktivnosti na nastavi. Valorizacija ¢e provoditi anonimnim
anketiranjem studenata na kraju izvedene nastave.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof.dr.sc. Gordan Gulan, dr.med.
Naziv predmeta Sportske ozljede ekstremiteta
Studijski program Posli'je.diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 3
%in izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
J Broj sati (P+V+S) 15+0+10

1. Ciljevi predmeta

Prezentirati polaznicima podjelu sportskih ozljeda obzirom na vrijeme nastajanja, duljinu
trajanja i lokalizaciju. Ukazati na razlike koStanih ozljeda i ozljeda miSi¢no-ligamentarnog
sustava, te fizioloSke mehanizme cijeljenje istih. Upoznati polaznike s najc¢es¢im sportskim
ozljedama ekstremiteta i njihovu ucestalost obzirom na pojedine sportove. Mehanizam
nastanka istih s naglaskom na nacine prevencije. Upoznati polaznike s nadinom pristupa
ozlijedenom sportasu, te nacine prepoznavanja pojedinih ozljeda s naglaskom na specifi¢nosti
diferencijalne dijagnoze koje su temelj akutnog zbrinjavanja i daljnjeg lijeCenja. Upoznati
polaznike s osnovama klinickog pregleda i slikovnih metoda s posebnim naglaskom standardne
rendgenoloske pretrage i njene mogucnosti u dijagnosticiranju sportskih ozljeda. Prezentirati
mogucnosti operacijskog i konzervativnog lije€enja obzirom na pojedinu vrstu ozljede

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

savladavanje sistematizacije sportskih ozljeda

usvajanje znanja o osnovnim mehanizmima nastanka pojedinih sportskih ozljeda
upoznavanjem ozljeda vezanih uz pojedini sport

principi prepoznavanja pojedinih ozljeda ekstremiteta

vaznost dijagnostickih pretraga i njihovu primjenu obzirom na vrstu ozljede
Principe lijeCenja akutnih i kroni¢nih sportskih ozljeda

upoznati nacine prevencije pojedinih ozljeda

4. Sadrzaj predmeta

sistematizacija sportskih ozljeda

opisati mehanizme nastanka akutnih i kroniénih ozljeda
opisati razliku izmedu ozljede i osteéenja

Fiziologija cijeljenja ozljeda koStano-zglobnog sustava
specifiénosti ozljeda ekstremiteta u odnosu na pojedine sportove
mehanizmi nastanka najces¢ih ozljeda

specifiénosti klini¢ke slike kod

vaznost anamneze i klinickog pregleda

slikovne dijagnosti¢cke metode kod pojedinih ozljeda
principi lijeCenja sportskih ozljeda

razlike u lijec¢enju akutnih i kroni¢nih ozljeda
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vaznost i nacin prevencije sportskih ozljeda

X] predavanja X] samostalni zadaci
X] seminari i radionice DXImultimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij

5. Vrrsta izvodenja nastave D ) D )
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

6. Komentari L & - P P )
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Studenti su duzni prisustvovati predavanjima i seminarima te aktivno sudjelovati u nastavi.

8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 0,41 Aktlvngst u 0,42 | Seminarski rad Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 1,17 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinui Y .

Projekt on '|nU|rana . 1 Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

+ Pedinaisuradnici "Sindromi prenaprezanja" Globus, 1992.

¢+ Pecinaisuradnici "Kanalikularni sindromi", Medicinski fakultet Zagreb 1987.
+ Pedinaisuradnici "Ortopedija" Medicinska biblioteka, 2004

¢+ PubMed

¢ Internet

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i
razumijevanja sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika
po zavrsetku kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom

19 VAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da
ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Nositelj predmeta doc. dr. sc. Marinko Rade, dr. med
Naziv predmeta Etiologija, lijecenje i rehabilitacija patologije kraljeZnice
Studijski program POS|I'je.dlp|OmSkl specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 3
%in izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
) Broj sati (P+V+S) 14+2+4

1.Ciljevi predmeta

Studenti ¢e biti upoznati sa biomehanikom perifernog Ziv€anog sustava u gornjem i donjem
kvadrantu, te sa biomehanikom Ziv€éanog sustava unutar vertebralnog kanala. Takoder biti ¢e
upoznati sa raznim uzro¢nim mehanizmima perifernih neuropatija u sportu te aktualnim metodama
lijeCenja i rehabilitacije. Posebna ¢e painja biti posveéena novim spoznajama u etiopatogenezi
degeneracije intervertebralnih diskova, Modic promjenama, radikulopatijama, kanalikularnim
sindromima te mogucih uzroka nespecifi¢nih krizobolja i vratobolja u generalnoj i sportskoj
populaciji, kako i novim metodama lijecenja i rehabilitacije. Zadnji dio kolegija biti ¢e posvecen novim
neinvazivnim metodama dijagnostike (Magnetic resonance-based diffusion tractograpy,
Transcranial magnetic stimulation, Navigated brain stimulation) te metodama ispitivanja Zi¢anog
sustava.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Razvijanje opc¢ih kompetencija (znanja i vjestina):

- usvajati nova znanja kroz istrazivacki pristup

- samostalno koristiti internet-literaturu i pojedine baze podataka

- prilagoditi se radu u timu, u malim grupama,

- usvajati nova znanja kroz problemski orijentirano razmisljanje

- samostalno razraditi pojedinu temu, te izraditi i iznositi kvalitetne prezentacije

- aktivno, kompetentno i informirano kriticki sudjelovati u raspravi, razmjenjivati misljenja i
stavova, raspravljanje uz uvazavanje Cinjenica i sugovornika

Razvijanje specificnih kompetencija (znanja i vjestina):

- Polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave biti sposobni pronalaziti glavne periferne Zivce
te testirati njihovu mehanoosjetljivost.

- Polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave poznavati opcu i specificnu biomehaniku
Ziv€anog sustava.

- Polaznici ée nakon odslusane i poloZene nastave biti sposobni prepoznati i dijagnosticirati
radikulopatije i periferne kompresijske neuropatije.

- Polaznici ¢ée nakon odslusane i poloZene nastave biti upoznati sa aktualnim spoznajama u
znanstvenoj literaturi o etiopatogenezi te opcija lijeCenje i rehabilitacije u podrucju patologije
kraljeznice.

- Polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave biti upoznati sa novim metodama dijagnostike
te najsuvremenijih spoznaja iz klinickih istraZivanja.
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4. Sadrzaj predmeta

X] predavanja X] samostalni zadaci
X] seminari i radionice X] multimedija i mreza
: . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave & ) D )
X]obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L suce | P P J
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Studenti su duzni prisustvovati predavanjima, seminarima i vjezbama te aktivno sudjelovati u
nastavi.

8. Pracenje®’ rada studenata

Pohadanje 0,33 | Aktivnost u 0,34 . . Eksperimentalni
. Seminarskirad | 0,3

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 0,83 | Usmeni ispit 0,2 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Alf Brieg. Adverse Mechanical Tension in the Central Nervous System: An Analysis of Cause and
Effect: Relief by Functional Neurosurgery. Alimquist & Wiksell, Stockholm, 1978.

Lancet series on Low Back Pain.

The Global Spine Care Initiative series.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku
kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom).

20 yA7NO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da
ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tatjana Kehler, dr. med.
Naziv predmeta Rehabilitacija sportskih ozljeda po sportovima
Studijski program Posli'je.diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 3
%in izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
J Broj sati (P+V+S) 14+2+4

1. Ciljevi predmeta

Polaznici studija biti ¢e upoznati s anatomskim i patohistoloskim znacenjem ozlijede, procjenom i
interpretacijom ozljede obzirom na vrijeme nastanka i mehanizam nastanka. Ukazati na pristupe
tretmanu ozlijede ovisno o fazama cijeljenja. Upoznati polaznike s primjenom trenutno vazedih i
alternativnih pristupa tretiranju ozljede. Prikazati moguénost i vrstu nastanka neZeljenih reakcija
tkiva tijekom rehabilitacije. Dati smjernice za evaluaciju procjene vremena trajanja rehabilitacije kao
i procjenu konacnog ishoda lije¢enja i povratka sportskoj aktivnosti.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

- procjeniti stupanj ozljede, odnosno funkcije dijela tijela u periodu nakon ozljede i/ili operativnog
lije¢enja

- definirati pristup lije¢enju akutnih ozljeda koStanog i mekih tkiva lokomotornog sustava, pristup
lije¢enju kronicnih i ponavljajuéih ozljeda lokomotornog sustava, lije¢enje i rehabilitaciju ozljeda
koje su posljedica sindroma prenaprezanja

- primijeniti instrumentalna pracenja tijeka i napretka rehabilitacijskog procesa, procjeniti
spremnosti povratka sportskoj aktivnosti

N

. SadrZaj predmeta

- Sistematizacija sportskih ozljeda — osteéenja
- Rehabilitacijske stepenice

- Terapija boli

- Faze cijeljenja

X] predavanja X] samostalni zadaci
<] seminari i radionice DX]multimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave D ) D J
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L guce | P P ]
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave i izvrSavanje zadanih obveza
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8. Pradenje®! rada studenata

Pohadanje 0.33 Aktlvngst u 034 | Seminarski rad 1 Eksperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 0.83 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Kontinui —
Projekt ont.mwrana . 0,5 | Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

10. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

1. Provodenje studentskih anketa i evaluacija podataka: Po zavrSetku kolegija Odbor za upravljenje
i unaprijedenje kvalitete provodi studentsku anketu o kvaliteti nastavnog procesa i nastavnika
koji su sudjelovali u izvodenju nastave ovog predmeta vise od 30%.

2. Analiza rezultata postignutih na ispitima. rezultati ispita mogu dati informacije o odredenim
nedostatcima u sadrZaju predmeta ili poteskocama u razumijevanju odredenih koncepata —
ispitivanje ¢e se provoditi multiple choice testom koriStenjem Par test programa koji omogucava
naknadnu evaluaciju kvalitete i teZine pitanja na testu, kao i analizu pitanja na koje veéina
studenata nije uspjela odgovoriti, cime se mogu utvrditi deficiti u provedbi studijskog programa
te provesti evaluacija testa radi izbacivanja nekvalitetnih pitanja iz baze pitanja.

3. Mentorski sustav. Svaka grupa studenata ima svojeg mentora koji kontrolira i prati rad pojedinih
studenata.

21 yA7NO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da
ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Kristina Potocki, dr.med
Naziv predmeta Metode oslikavanja u sportskoj medicini
Studijski program Posli'je.diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
B ... | ECTS koeficijent optereéenosti
Bodovna vrijednost i nacin d 3
izvodenja nastave studenata
Broj sati (P+V+S) 12+0+8

1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s osnovama radioloskog oslikavanja u koStano — misi¢no - zglobnim promjenama
i vaznosti algoritma obrade. Objasniti ¢e se prednosti pojedinih slikovnih metoda u sportskim
povredama. Mogucnost oslikavanja klasi¢nim radioloskim prikazom ili drugim metodama primjerice
primjena dijagnostickog UZ. KoriStenje kompjuterizirane tomografije (CT-a) ili magnetske
rezonancije (MR-a) u odredenim povredama i ocekivanim promjenama.
Vaznost klini¢kih podataka i uputne dijagnoze, u odabiru slikovne metode. Stetnost nepotrebne ili
prevelike radioloske obrade. Ovisno o stanju bolesnika odabir jedne od slikovnih metoda RTG, UZ,
CT, MR ili tomosinteza. KoriStenje kontrastnog sredstva u pojedinim pretragama, prednost i mana.
Intervencije pod kontrolom UZ, CT-a, MR-a. Oslikavanje zglobova kontrastom - artrografija, kada?
Vaznost odabira metode u mladoj populaciji, Zena u generativnoj dobi.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Razvijanje opc¢ih kompetencija

- imenovati algoritme obrade u sportskoj medicini

- definirati moguénosti analize ucinjene obrade u sportskoj medicini
- razlikovati metode oslikavanja u sportskoj medicini

- identificirati dostupne slikovne obrade

Razvijanje specificnih kompetencija

- procijeniti rezultate nalaza klasi¢ne radioloske obrade

- procijeniti rezultate nalaza UZ

- procijeniti rezultate nalaza CT

- procijeniti rezultate nalaza MR

4. Sadrzaj predmeta

Klasiéna radioloSka obrada, prednosti i mane u razlikovanju bolesti i povreda.
UZ obrada povrijedenog ekstremiteta, gdje i kada, prednosti i mane.

CT u povredama politraumatiziranog bolesnika, prednosti i mane.

CT u obradi povreda kraljeznice i velikih zglobova (kuka, koljena, ramena).
MR u obradi mekotkivnih povreda, tetiva ligamenata i hrskavice, gdje i kada.
Radiolosko oslikavanje djece, koja metoda koja povreda.

|E predavanja |:| samostalni zadaci
5. Vrrsta izvodenja nastave

X] seminari i radionice DXJmultimedija i mreza
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[ ]vjezbe [ ] laboratorij
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

6. K tari
omentari daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Studenti su duZzni prisustvovati predavanjima i seminarima.

8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 0,33 Aktlvngst u 0,34 | Seminarski rad Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 0,83 | Usmeni ispit Esej IstraZzivanje
Kontinui -

Projekt ont'mwrana . 1,5 | Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci 2018.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

2 VAZNO: Uz svaki od na¢ina pracenja rada studenata unijeti odgovaraju¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako

da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Izv. prof.dr.sc. Donatella Verbanac
Naziv predmeta Osnove prehrane u sportu
Posliiediol i alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je.d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent optereéenosti
Bodovna vrijednost i J P 4
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 15+5+10

1. Ciljevi predmeta

Prehrana, sport i tjelesna aktivnost obvezni je kolegij koji se odrzava u sklopu nastave na
poslijediplomskom specijalistickom studiju Sportska i rehabilitacijska medicina. Cilj kolegija je
upoznati studente sa najnovijim smjernicama iz podrucéja prehrane u kombinaciji sa sportom i
tjelesnom aktivnos¢u. Kroz predavanja, studentima ce biti prezentirano na koji nadin razumijevati
metabolizam i biokemijske funkcije u odnosu na razne ¢imbenike uvjetovane vrstom i obimom
tjelesne aktivnosti. Holisticki pristup u sastavljanju individualiziranih savjeta prilikom odabira
namirnica, nacina njihovog kombiniranja | u konacnici pripreme biti ¢e osnova cjelokupnog kolegija.
Jednako tako u kolegiju ée biti rije¢i o najnovijim trendovima | ciljevima zacrtanim na nivou EU do
2025 godine putem primjene novih tehnologija u obradi namirnica, dobivanju funkcionalnih obroka
i motiviranju svih dionika za isti cilj: osiguravanje pravilnih, ostvarivih i odrzivih na¢ina prehrane
sportasa i rekreativaca svih dobnih skupina prema principu individualizirane, personalizirane i
precizne medicine/dijetetike.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Razvijanje opéih kompetencija (znanja i vjestina):

- usvajati nova znanja kroz istrazivacki pristup i problemski orijentirano razmisljanje

- samostalno koristiti internet-literaturu i pojedine baze podataka

- prilagoditi se radu u timu i radu u malim grupama

- samostalno razraditi pojedinu temu, te izraditi i iznositi kvalitetne prezentacije

- aktivno, kompetentno i informirano kriticki sudjelovati u raspravi, razmjenjivati misljenja i
stavova, raspravljanje uz uvazavanje Cinjenica i sugovornika

Razvijanje specificnih kompetencija (znanja i vjestina):

- polaznici ¢e razviti vjestinu kritickog praéenja stanja osobe i uspjeSnost uvodenja odredene
prehrane iz dobivenih klini¢kih/biokemijskih i hematoloskih nalaza

- polaznici ¢e nakon odslusane i poloZzene nastave biti sposobni odabrati grupe namirnica prema
sadrZaju nutritivnih i bioloski aktivnih tvari i definirati stanja i razdoblja u kojima se pojedine od
tih namirnica trebaju primijeniti za prehranu sportasa

- polaznici ¢e razviti vjestine prepoznavanja kakvo¢e namirnica, njihovih optimalnih kombinacija i
primjene u prehrani sportasa
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- polaznici ¢e nauciti kriticki odabrati najbolji nacin informati¢kog praé¢enja prehrambenih potreba
sportasa; biti ¢e sposobni razluciti omjer kvalitete i vrijednosti za alate koji se primjenu u
sastavljanju individualnih, trenutnih prehrambenih potreba sportasa

4. Sadrzaj predmeta

Teme predavanja:
- Osnove biokemije prehrane i metabolizma (2 sata)
- Namirnice — osnovne skupine i njihove osobine (4 sata)
- Utjecaj prehrane na emocije i ponasanje (2 sata)
- Dijetetski pristup terapiji — prehrana po bolestima (3 sata)
- Osnove prehrane u sportu (4 sata)
a. Individualni pristup u definiranju prehrambenih potreba sportasa
i. Specificnosti prehrane u natjecateljskom sportu i rekreaciji
ii. Prehrana prije treninga i prehrana za izdrZavanje napora
iii. Prehrana u nakon treninga i tijekom oporavka od napora
b. Suplementi u sportskoj prehrani — u€inkovitost i mogucdi rizici

Teme seminara:

- Funkcionalna hrana i nutraceutici (4 sata)

- Farmakogenomika i nutrigenomika (2 sata)

- Prediktivni, preventivni, personalizirani i participatorni pristupi u sportskoj medicini (4 sata)

Teme vjezbi:

- Radionica o funkcionalnim mastima i uljima (2 sata)

- Radionica o sastavljanju individualnih profila prehrane na osnovu
klinickih/biokemijskih/hematoloskih nalaza i u¢enje o pravilnom odabiru i kombinaciji namirnica
namijenjenih prehrani sportasa (3 sata)

X] predavanja X] samostalni zadaci
X] seminari i radionice DX] multimedija i mreza
5. Vrsta izvodenja nastave X viezbe [ ] laboratorij
IX] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava X] interaktivne radionice

Pored sudjelovanja na predavanjima i viezbama, a zbog postizanja
opcih i specifi¢nih nastavnih ciljeva, studenti ¢e biti usmjereni na
samostalan rad, te potaknuti na aktivhu ulogu u svladavanju
najnovijihn saznanja iz tema obuhvacenih kolegijem. U
samostalnom radu prikupljeni podaci analizirat ¢e se u skladu s
nacelom utemeljenosti na Cinjenicama, a studenti ¢e rezultate
samostalnog rada iznijeti u zaklju¢noj prezentaciji koja ¢e uz ostale
elemente iz nastavnog procesa biti dio zavrSnog ispita i ocjene
ostvarenog uspjeha na kolegiju. Nastavu ée biti mogudée izvoditi i
pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

6. Komentari

7. Obaveze studenata

Polaznici su osim pohadanja predavanja i seminara, obvezni napisati seminarski rad na zadanu temu,
poloziti kolokvije i zavrsni ispit. Ukupan broj bodova koji student mozZe ostvariti tijekom nastave je
70, dok 30 bodova mozZe ostvariti na zavrSnom ispitu.
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8. Pradenje® rada studenata

Poh j Akti Ek i Ini
ohadanje 0,5 thl’\?St u 0,5 Seminarski rad sperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 0,5 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje 0,2
Projekt Kont.muwana . 1 Referat Prakticni rad 0,3
provjera znanja
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

U zavrSnu ocjenu, temeljem sustava bodovanja, ulazi pohadanje nastave, aktivnost na nastavi,
rezultati kolokvija, kvaliteta seminarskog rada, originalnost referata i zavr$ni pisani ispit.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Nancy Clark. Sport Nutrition Guidebook 5th Edition; LLC, Newton, MA, USA, 2014.

2. Grupa autora. Sportska kardiologija; Babi¢, Zdravko (ur.) Zagreb, Medicinska naklada, 2018.

3. Verbanac, Donatella. Prehrana tijekom bolesti. Vrtlar, Fabijanko (ur.) Split : EPH i Slobodna
Dalmacija, 2006 i novo izdanje 2016.

4. Verbanac, Donatella. O prehrani - §to, kada i zasto jesti. Vohalski, Gordana (ur.) Zagreb; Skolska
knjiga, 2002; nova izdanja 2003 i 2004.

5. Petrovi¢ Perokovi¢, Vesna; Weygand-Durasevi¢, lvana; Verbanac, Donatella. Biokemija - udzbenik
biokemije za medicinske $kole; Bukan, Goran (ur.). Zagreb; Skolska knjiga, 2014.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Estruch, R. et al. Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.
N. Engl. J. Med. 368, 1279-1290 (2013).

2. Kaput, J., Kussmann, M., Radonjic, M., Virgili, F. & Perozzi, G. Human nutrition, environment,
and health. Genes Nutr. 10, 36 (2015).

3. Grimaldi, K. A. et al. Proposed guidelines to evaluate scientific validity and evidence for

genotype-based dietary advice. Genes Nutr. 12, 35 (2017).

4, Maclaren, D. Morton, J. Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism; Ed. John Wiley &
Sons, Ltd. West Sussex, UK (2012)

5. EFSA. EFSA European Food Consumption Database. Available at:
http://www.efsa.europa.eu/en/food- consumption/comprehensive-database.

6. Stanton, J. L. A brief history of food retail. Br. Food J. 20, 172—-180 (2018).

7. Boushey, C. J. et al. Reported Energy Intake Accuracy Compared to Doubly Labeled Water
and Usability of the Mobile Food Record among Community Dwelling Adults. Nutrients 9,
312 (2017).

8. O’Donovan, C. B. et al. Metabotyping for the development of tailored dietary advice
solutions in a European population: the Food4Me study. Br. J. Nutr. 118, 561-569 (2017).

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nije primjenjivo (NP) NP NP

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

23 YAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi i rezultati kolokvija nakon predavanja), konzultacija sa studentima te

provedbe upitnika po zavrietku kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i
programom).
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OPIS PREDMETA

Prof. dr.sc. Sandra Kraljevi¢ Paveli¢

Nositelji predmeta Prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr.med.

PrehranaiizdrZavanje napora,

Nazi
aziv predmeta Suplementi u sportskoj prehrani

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i 4
%in izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
) Broj sati (P+V+S) 20+0+10

1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente o vaznosti pravilne prehrane kao neizostavnog elementa pri tjelesnim naporima
i vjezbanjem pod visokim optereéenjem sportasa, sa ciljem poboljSanja sposobnosti i natjecateljskih
rezultata. Upoznati ih sa preporukama o pravilnom odabiru makro i mikro nutrijenata i unosa
tekucine, kao i pravilnom vremenu unosa prehrambenih nutrijenata (prije, za vrijeme i nakon
tjelesnog napora). Upoznati studente sa moguénostima razvoja komplikacija i ozljeda koja su vezane
za velika tjelesna optereéenja uslijed nutritivnog deficita. Studenti ¢e se upoznatiisa specificnostima
suplementacije za optimalno zdravlje, poboljSanu tjelesnu gradu i poboljSanu sportsku izvedbu.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

- jasno i konkretno definirati ciljeve nutritivne potpore kod sportasa

- opisati razine intenziteta tjelesne aktivnosti i znacajke pojacanog metabolizma tijekom tjelesne
aktivnosti

- procijeniti energetsku potrosnju upotrebom metabolickog ekvivalenta (MET-a) pri planiranju
prehrane

- primijeniti specificnosti prehrambenih preporuka u sportasa prije, za vrijeme i poslije izlaganja
tjelesnim naporima

- prakticirati primjenu prehrambenih nutrijenata u hrani koja osiguravaju adekvatan oporavak od
vjezbi i intenzivnih tjelesnih aktivnosti

- opisati fizioloSke i patofizioloSke posljedice nutritivhog deficita kod sportasa

- prepoznati posljedice promijenjene bioraspolozivosti i ucinkovitosti odredenih dodatka
prehrani, nuspojavama pri uporabi i eventualnim medusobnim interakcijama.

- primijeniti ograni¢enja uporabe dodataka prehrani prema smjernicama Svjetske antidopinske
agencije.

- upozoriti korisnike na moguce rizike uporabe dodataka prehrani

- kriticki pronalaziti i tumaciti kvalitetu znanstvenih dokaza o uporabi suplementacije u prehrani

4. SadrZaj predmeta

Uvod: Vaznost prehrambenih i zastitnih tvari u sportskoj prehrani

Procjena energetskih i nutritivnih potreba sportasa

Specifi¢nosti prehrane pri izdrZzavanju napora kroz faze treninga i natjecanja
Rizi¢ni faktori u prehrani sportasa
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Suplementi u sportskoj prehrani: dodatci prehrani i ergogena sredstva

5. Vrrsta izvodenja nastave

X] predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

X vjezbe

[ ] laboratorij

X] obrazovanje na daljinu

[ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [] ostalo

Nastavu ¢e biti moguée izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

6. K tari
omentart daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Student je obavezan pohadati nastavu, vjezbe i aktivno sudjelovati na predavanjima. Obavezan je
izraditi seminarski rad u skladu sa nastavnim planom.

8. Pracenje®* rada studenata

Poh nj Aktivn Eksperimentalni
ohadanje 0,2 tiv (.)Stu 0,5 | Seminarskirad | 0,5 sperimentaini
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,3 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

. Kontinuirana .
Projekt . . 1 Referat Prakti¢ni rad 0,5

provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Satali¢, Zvonimir; Sori¢, M.; Misigoj-Durakovi¢, M. Sportska prehrana, Znanje, 2016.

2. Babic¢ Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovié¢ M, Milic¢i¢ D i sur. Sportska kardiologija, Medicinska naklada,
2018.

3. M.Misigoj-Durakovié¢ i sur. Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Znanje, Zagreb, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Rodriguez NR, Di Marco NM, Langley S (2009) American College of Sports Medicine position stand.
Nutrition and athletic performance. Med Sci Sports Exerc 41(3):709-731

Armstrong LE, Casa DJ, Millard-Stafford M, Moran DS, Pyne SW, Roberts WO (2007) American
College of Sports Medicine position stand. Exertional heat illness during training and competition.
Med Sci Sports Exerc 39(3):556-572.

Zoorob R, Parrish ME, O'Hara H, Kalliny M (2013) Sports nutrition needs: before, during, and after
exercise. Prim Care 40: 475-486

Beelen M, Burke LM, Gibala MJ, van Loon L JC (2010) Nutritional strategies to promote postexercise
recovery. Int J Sport Nutr Exerc Metab 20(6):515-532.

Burke L, Deakin V (2010) Clinical Sports Nutrition. New York City:McGraw-Hill

24yA7NO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuc¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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American Dietetic Association, www.eatright.org

Jenkinson DM, Harbert AJ. Supplements and sports.2008 Nov 1;78(9):1039-46

WADA. WADA World Anti-Doping Agency. Available at: http://www.wada-ama.org/en/

na predmetu

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu

Naslov Broj primjeraka

Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Procjena kvalitete biti ¢e pracena na temelju kontinuirane aktivnosti na nastavi, vrednovanjem rada
i razumijevanjem nastavnog sadrzaja. Student ¢e na kraju izvedene nastave anonimnim anketnim
upitnikom procijeniti zadovoljstvo naué¢enog, zadovoljstvo interakcijom i programom.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Doc.dr.sc. Sandra Pavici¢ Zezelj, dipl.sanit.ing.
Naziv predmeta Prehrana specificnih skupina sportasa
Suradnici Gordana Kendel Jovanovi¢, dipl.ing.nutr.
Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i d 3
nacin izvodenja nastave studenata
Broj sati (P+V+S) 10+0+10

1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznavanje studenata s prehrambenim karakteristikama prehrane specifi¢nih
skupina sportasa (djeca, adolescenti, Zenske atletske trijade, vegetarijanstvo, Secerna bolest tipa | i
drugi zdravstveni poremedaji).

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

- Opisati i objasniti odnos prehrane, sporta i potrebe odredenih skupina sportasa.
- Objasniti prehrambene strategije za postizanje nutritivnih zahtjeva odredenih skupina sportasa.
- Objasniti koje hranjive tvari i prehrambene strategije mogu poboljsati sportski ucinak.

4. SadrZaj predmeta

1. Uvod o prehrani odredenih skupina sportasa i specificnosti primjene dijeteti¢kih metoda.

2. Zenske atletske trijade

3. Vegetarijanska prehrana i sportasi

4. Prehrambene potrebe sportasa s poremecajima metabolizma (Secerna bolest tipa |, intolerancija
laktoze, celijakija i dr.)

5. Djecaiadolescenti sportasi

X] predavanja [ ] samostalni zadaci
<] seminari i radionice [ ] multimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave D ) D J
[ ] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L guce | P P ]
daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Studenti su obavezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

8. Pracenje® rada studenata

25 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Pohadanje Aktivhost u . . Eksperimentalni
J 0,33 . 0,34 | Seminarski rad 1 P
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 1,33 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Kontinuirana -
Projekt . . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci
(odobrenog od Senata). Rad studenata se vrednuje i ocjenjuje tijekom izvodenja nastave te na
zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti 50 bodova a na
zavrsnom ispitu 50 bodova. Tijekom nastave vrednuje se seminar. Ocjenjivanje studenata vrsi se
primjenom ECTS (A-E) i broj¢anog sustava (1-5).

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Satali¢ Z, Sori¢ M, Misigoj-Durakovi¢ M. Sportska prehrana. Znanje, Zagreb, 2016.
2. Larson-Meyer DE. Vegetarian Sports Nutrition eBook. 2007.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Gordon CM, LeBoff M. The Female Athlete Triad. A Clinical Guide. 2015.
2. Fox S. HEALTHY FOOD for Diabetes, Celiac Disease, and You. Southern Hospitality Books. 2012.
3. Bean A. Sports Nutrition For Young Athletes. Firefly Books. 2012.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

1. Provodenje studentskih anketa i evaluacija podataka: po zavrsSetku kolegija Odbor za upravljanje
i unaprjedenje kvalitete provodi studentsku anketu o kvalitetu nastavnog procesa i nastavnika koji
su sudjelovali u izvodenju nastave ovog predmeta vise od 30%.

2. Analiza rezultata postignutih na ispitima.
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OPIS PREDMETA

Izv. prof. dr. sc. Renata Baric¢

Nositelji predmeta Prof. dr. sc. Zlatko Trobonjaca, dr. med

Psihologija vjezbanja. Kako motivirati pacijeta i sportasa na

Nazi .
aziv predmeta tjelovjezbu.

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
3 .| ECTS koeficijent  opterecenosti
Bodovna vrijednost i d 3
nacin izvodenja nastave studenata
Broj sati (P+V+S) 12+8+0

1. Ciljevi predmeta

Upoznavanje studenata s teorijskim znanjima i prakti¢nim alatima u radu sa sportasima i pacijentima
u procesu oporavka, promjene zivotnog stila i treninga.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

prilagoditi svoje komunikacijske vjestina s naglaskom na vjestinu aktivnog slusanja
opisati osnovne teorijske postavke o motivaciji, postavljanju ciljeva i osobnih vrijednosti
e prakti¢no rjeSavati tipi¢ne problematic¢ne situacije povezane s motivacijom sportasa i bolesnika

4. SadrZaj predmeta

Predavanja:
e Opcenito o motivaciji
e Postavljanje ciljeva
e Vrijednosti, misija i vizija
e Aktivno slusanje
Vjezbe:
e Prikazi slucajeva
e Igranje uloga

Xpredavanja X] samostalni zadaci
[ ] seminari i radionice X] multimedija i mreza
. . vjezbe laboratorij
5. Vrsta izvodenja nastave |X| ) D J
IX] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L guce | P P ]
daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Studenti su duzZni prisustvovati predavanjima i vjezbama te aktivno sudjelovati u nastavi.
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8. Pradenje®® rada studenata

Poh j Akti Ek i Ini
ohadanje 0,33 thl’\?St u 0,34 | Seminarski rad sperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 1,83 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont.muwana . Referat Prakticni rad 0,5
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Materijali dostupni s predavanja.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Cerensek, I. (2017). Mentalni trening, priruénik za trenere.
e Huber, J.J. (2013). Applying educational psychology in coaching athletes.
e Karageorghis, C.I., Terry, P.C. (2011). Inside sport psychology.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku
kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom).

26 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovaraju¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Bojan Jelakovi¢, dr. med
Naziv predmeta Tjelesna aktivnost u prevenciji i lijeCenju arterijske hipertenzije
Posliiediol Ki alisticki - ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i J P 4
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 12+5+10

1. Ciljevi predmeta

Osnovni cilj kolegija je upoznati studente s najnovijim smjernicama iz podrucja tjelesne aktivnosti u
prevenciji i lije€enju hipertonicara sto ¢e biti ostvareno kroz tri teme:

l. Tjelesna aktivnost i arterijski tlak (AT):

1.Mjerenje brahijalnog i centralnog AT; pravilna interpretacija nalaza kontinuiranog mjerenja AT
(KMAT); mjerenje krutosti arterija i augmentacijskog indeksa;

2.Promjene mikrocirkulacije tjelovjezba i AT —normotonicari vs. hipertonicari;

3.Ucinci tjelesne aktivnosti na AT: promjene hemodinamike, hormonske promjene, uloga endotela;
razlike ucinaka razliCitih vrsta tjelovjezbe (staticka vs.dinamicka)

IIl. Arterijska hipertenzija i tjelovjezba

1.Preporuke hipertonicarima za vrstu i odredivanje intenziteta tjelovjezbe

2.Specifi¢ne preporuke ovisno visini AT i prisutnom pobolu

3.Kontraindikacije za tjelovjezbu kod lijeCenih hipertonicara

4.Primjena pojedinih razreda antihipertenziva uz tjelovjezbu

5.Razlike u preporukama ovisno o dobi

[ll. Arterijska hipertenzija u aktivnih sportasa

1.Pristup sportasu sa sistoli¢ko-dijastolickom hipertenzijom

2.Pristup sportasu s izoliranom sistolickom hipertenzijom

3.Preporuke za tjelesnu aktivnost i natjecateljski sport hipertenzivnim sportasima

4.lijeCenje arterijske hipertenzije aktivnih sportasa

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

l. Razvijanje opc¢ih kompetencija (znanja i vjestina):
- usvajati nova znanja kroz istrazivacki pristup i problemski orijentirano razmisljanje
- samostalno koristiti internet-literaturu i pojedine baze podataka
- prilagoditi se radu u timu i radu u malim grupama
- samostalno razraditi pojedinu temu, te izraditi i iznositi kvalitetne prezentacije
- aktivno, kompetentno i informirano kriticki sudjelovati u raspravi, razmjenjivati misljenja i
stavova, raspravljanje uz uvazavanje ¢injenica i sugovornika
Il. Razvijanje specificnih kompetencija (znanja i vjestina):
- polaznici ¢e razviti vjeStinu kritickog razmisljanja shvacajuéi arterijsku hipertenziju kao
kompleksan poremecaj uz razumijevanje razlika iznedu centralnog i brahijalnog AT, te vaznost
odredivanja krutosti arterija i augmentacijskog indeksa
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- polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave biti sposobni pripremiti dijagnosticki algoritam,
te planirati lije€enje hipertenzivnih sportasa, prilagoditi vrstu i intenzitet tjelovjezbe lije¢enih i
nelije¢enih hipertoni¢ara razumijevajuc¢i mehanizme koji do promjena tlaka dovode
- polaznici ¢e nauditi kriticki odabrati najbolji nadin praéenja kako u prevenciji progresije
hipertenzije, lijeCenju hipertonicara, tako i u praéenju aktivnih sprotasa
4. SadrZaj predmeta
Teme predavanja:
- Mjerenja arterijskih tlakova (1 sat) - Ana Jelakovi¢ (KBC Zagreb)
- Arterijska hipertenzija- epidemiologija i patogeneza (1 sat) - Bojan Jelakovi¢ (Med. fak. Zagreb i
KBC Zagreb)
- Tielovjezba i arterijski tlak — uvodno predavanje (1sat) - Bojan Jelakovi¢ (Med fak Zagreb i KBC
Zagreb)
- Promjene mikrocirkulacije ovisno o tjelovjezbi i visini arterijskoga tlaka (2 sata) - Akos Koller (Uni
Budapest)
- UCinci razlictih vrsta tjelovjezbe na hemodinamiku, hormonske promjene i funkciju endotela (2
sata) - Bojan Jelakovi¢ (Med fak Zagreb i KBC Zagreb)
- Preporuke hipertonicarima za tjelovjezbu — vrsta, intenzitet i kontraindikacije (2 sata) - Vanja
Ivkovi¢ (Med fak Rijeka i KBC Zagreb)
- Aktivni sportas hipertonicar — pristup ovisno o vrsti hipertenzije (2 sata) - Vedran Premuzi¢ (Med
fak Zagreb i KBC Zagreb)
Teme seminara:
- Tjelovjezba u prevenciji arterijske hipertenzije — prikaz slu¢aja i osvrt na litaraturu (2 sata) -
Lovorka Bilajac, Vanja Vasiljev Marchesi, Ana Jelakovi¢
- Tjelovjezba kao nefarmakoloska terapija hipertonicara — prikaz slu¢aja i osvrt na litaraturu (2
sata) - Vanja Ivkovi¢, Lovorka Bilajac, Vanja Vasiljev Marchesi
- Tjelovjezba uz medikamentno lijecenje hipertonicara— prikaz sluc¢aja i osvrt na litaraturu (2 sata)
Vanja Ivkovi¢, Lovorka Bilajac, Vanja Vasiljev Marchesi
- Kada i $to dozvoliti hipertenzivnom sportasu — prikaz slucaja i osvrt na litaraturu (2 sata) -
Vedran Premuzi¢, Bojan Jelakovié
- Pristup sportasu s izoliranom sistolickom hipertenzijom— prikaz slu¢aja i osvrt na litaraturu (2
sata) - Ana Jelakovi¢, Bojan Jelakovi¢
Teme vjezbi i radionica:
- Radionica o mjerenju brahijalnog i centralnog arterijskog tlaka (1 sat) - Ana Jelakovié¢
- Radionica o interpretaciji KMAT nalaza (1 sat) - Ana Jelakovié
- Radionica o mjerenju krutostu arterija (1 sat) - Ana Jelakovi¢, Vedran Premuzic¢
- Radionica o planiranju individualnog pristupa u lije¢enju hipertonicara tjelesnom aktivnoscu (1
sat) - Vanja Ivkovié, Lovorka Bilajac, Vanja Vasiljev Marchesi
- Radionica o planiranju dijagnostickog postupka i lijeCenju aktivnog sportasa hipertonicara (1 sat)
Ana Jelakovi¢, Vanja Ivkovi¢, Vedran Premuzi¢
X] predavanja X] samostalni zadaci
|E seminari i radionice @ multimedija i mreza
5. Vrsta izvodenja nastave X vijezbe [] Iaboratorij
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava X interaktivne radionice
6. Komentari Por“ed .sudjel.o_\fapja na prec?avaTr.\jima ivjeiba_m,a, a.z.bog p.ostizaTnja
opcih i specifi¢nih nastavnih ciljeva, studenti ée biti usmjereni na
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samostalan rad, te potaknuti na aktivhu ulogu u svladavanju
najnovijih saznanja iz tema obuhvacenih kolegijem. U
samostalnom radu prikupljeni podaci analizirat ¢e se u skladu s
nacelom utemeljenosti na Cinjenicama, a studenti ¢e rezultate
samostalnog rada prezentirati na seminarima i viezbama koje ce
sami uz mentorstvo unaprijed pripremiti. Nastavu ce biti mogude
izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Polaznici su osim pohadanja predavanja i seminara,obvezni napisati seminarski rad na zadanu temu,
poloZziti kolokvije i zavrsni ispit. Ukupan broj bodova koji student moZe ostvariti tijekom nastave je
70, dok 30 bodova moZe ostvariti na zavrSnom ispitu.

8. Pracenje®’ rada studenata

Pohadanje 0,45 Aktivnost u 0,43 | Seminarski rad 1 Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 0,5 | Usmeniispit Esej Istrazivanje 0,2
Kontinuirana

Projekt provjera 1,1 Referat Prakti¢ni rad 0,3

znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

U zavr$nu ocjenu, temeljem sustava bodovanja, ulazi pohadanje nastave, aktivnost na nastavi,
rezultati kolokvija, kvaliteta seminarskog rada i zavrsni pisani ispit.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Grupa autora. Sportska kardiologija; Babi¢, Zdravko (ur.) Zagreb, Medicinska naklada, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Whelton SP, Chin A, Xin X, He J. Effect of aerobic exercise on blood pressure: a meta-analysis of
randomized, controlled trials. Ann Intern Med 2002;136:493-503

Hu G, Barengo NC, Tuomilehto J, Lakka TA, Nissinen A, Jousilahti P. Relationship of physical activity
and body mass index to the risk of hypertension: a prospective study in Finland. Hypertension
2004;43: 25-30. Lee CD, Folsom AR, Blair SN. Physical activity and stroke risk: a meta-analysis. Stroke
2003;34:2475-81

Cardoso CG Jr, Gomides RS, Queiroz AC, Pinto LG, da Silveira Lobo F, Tinucci T, Mion D Jr, de Moraes
Forjaz CL Acute and chronic effects of aerobic and resistance exercise on ambulatory blood pressure.
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Zdravstvene preporuke za tjelesno vjezbanje glede vrste, trajanja, ucestalosti i intenziteta
vjezbanja

Adaptacijske (kroni¢ne) promjene sré¢ano-zilnog, koagulacijskog i fibrinolitickog kapaciteta pod
utjecajem redovitog vjezbanja

Mehanizmi uc¢inaka aerobnog vjezbanja i vjezbi jakosti i miSi¢ne izdrzljivost na regulaciju tjelesne
mase, arterijske hipertenzije, toleranciju glukoze; razinu lipida u plazmi, upalne ¢imbenike u
patogenezi ateroskleroze

Tjelesna aktivnost u djetinjstvu i adolescenciji

Tjelesna aktivnosti u odrasloj i starijoj Zivotnoj dobi — vrijednosti i rizici

|E predavanja samostalni zadaci
5. Vrsta izvodenja nastave |Z| seminari i radionice &multimedija i mreza
[ ]vjeibe [ ] laboratorij
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fiie
&obrazovanje na daljinu |:| mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

. Ki i
6. Komentari daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada seminarskog rada

8. Pracenje®® rada studenata

Pohadanje 0,33 Aktlvngst u 0,34 | Seminarski rad 0,5 Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit Usmeni ispit 1 Esej Istrazivanje

Projekt Kont.muwana . 10,83 | Referat Praktic¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Redovitost i aktivno sudjelovanje u nastavi — 25%; Seminarski rad — 25%; Usmeni ispit - 50%

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. M.Misigoj-Durakovic i sur. Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Znanje, Zagreb, 2018.
2. Babi¢ Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovi¢ M, Mili¢i¢ D i sur. Sportska kardiologija, Medicinska
naklada Zagreb, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of Sport and Exercise. 6th Ed. Human Kinetics,
Champaign, IL, 2015.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

M.Misigoj-Durakovié i sur. Tjelesno vjezbanje i

zdravlje. Znanje, Zagreb, 2018. 10

Babié Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovi¢ M, Milicié
D isur. Sportska kardiologija, Medicinska naklada | 5
Zagreb, 2018.

Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of
Sport and Exercise. 6th Ed. Human Kinetics, | 1
Champaign, IL, 2015.

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Rad studenata ¢e biti praden kroz aktivnosti na nastavi. Valorizacija ¢e provoditi anonimnim
anketiranjem studenata na kraju izvedene nastave.

28 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA

Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, dr.med.

Naziv predmeta Tjelesno vjezbanje u specificnim uvjetima okoline

Posliiediol Ki olisticki - ka i habilitaciisk

Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina

Status predmeta obvezatan

Godina 1.

ECTS koeficijent opterecenosti

Bodovna vrijednost i J P 3

nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 16+4+4

1. Ciljevi predmeta

Temeljni cilj predmeta je upoznati studente sa specificnim uvjetima okoline koji mogu znacajno
utjecati na akutne prilagodbe organizma na tjelesno vjezbanje. Uvjeti okoline mogu u velikoj mjeri
promijeniti ocekivani fizioloSki odgovor organizma pod opterecenjem, a time ne samo ugroziti ishod
trenaznog procesa umanjenjem efekta treninga nego i ugroziti zdravlje i Zivot rekreativnog vjezbaca
ili sportasa. Uvjeti okoline kao $to su npr. visoka ili niska temperatura okoline, smanjeni parcijalni
tlak kisika okoline, mikrogravitacija, visoka vlaga ili jaki vjetar kao i zagadenje zraka izazivaju niz
fizioloskih i ali patofizioloSkih odgovora organizma te je temeljem njih potrebno prilagoditi intenzitet
i nacin provodenja treninga kako bi se polucio ucinak treninga u sigurnim uvjetima.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

definirati ¢imbenike koji ¢ine specificne uvjete okoline

opisati pojave u okolini koje okolinu ¢ine ekstremnom ili stresnom

objasniti fizioloSke i patofizioloske mehanizme u inicijalnom akutnom odgovoru organizma
prilikom hipertermije, hipotermije, mikrogravitacije, hipoksije, visokog indeksa vlage ili brzine
vjetra u zraku te prisustva visoko zagadenog zraka

Opisati mehanizme kroni¢ne prilagodbe na specificne uvjete okoline

Definirati i objasniti granice ljudskih sposobnosti te radnog i sportskog kapaciteta u ekstremnim
uvjetima

Opisati individualne varijacije u odgovorima na stresne ¢imbenike okoline

planirati, programirati i prilagoditi tjelesne aktivnosti u ekstremnim uvjetima okoline temeljem
praktickih znanja i vjestina

4. Sadrzaj predmeta

e Opcenito o stres cimbenicima u okolini

e Stres ¢imbenici na visokoj nadmorskoj visini s naglaskom na smanjeni parcijalni tlak kisika

e Visinska bolest i koncepti prevencije i lijecenja

e Tjelesno vjezbanje na visokoj temperaturi okoline

e Utjecaj vlage na percepciju vrucine i odgovor organizma za vrijeme aktivnosti i rizici

e Tjelesno vjezbanje na niskoj temperaturi okoline

e Utjecaj vjetra na percepciju hladnoée, prilagodba organizma za vrijeme aktivnosti na takve
uvjete i rizici

e Utjecaj mikrogravitacije kao i produZzenog mirovanja u krevetu na organizam
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e Ucinci hiperbarije na aktivni organizam i dekompresijska bolest
e Prednostii rizici tjelesnog vjezbanja u okolini s visoko zagadenim zrakom
e Ostalirjedi ¢imbenici koji ¢ine okolinu stresnom i tjelesno vjezbanje

@ predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

. . vjezbe laboratorij
5. Vrrsta izvodenja nastave & ) D J
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
X] terenska nastava [] ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

. Ki i
6. Komentari daljinu i na engleskom jeziku.

7. Obaveze studenata

Studenti su duZni prisustvovati predavanjima, seminarima i vjezbama te aktivno sudjelovati u
nastavi. Takoder biti ¢e duzni odraditi terenski zadatak kao imultimedijski zadatak preko mreze.

8. Pracenje® rada studenata

Poh j Akti Ek i Ini
ohadanje 0,4 thI’l(?St u 0,4 | Seminarskirad | 0,5 sperimentalni
nastave nastavi rad
Pismeni ispit 0,7 | Usmeni ispit Esej IstraZzivanje
. Kontinuirana .
Projekt . . 0,5 | Referat Prakti¢ni rad 0,5
provjera znanja
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Materijali dostupni s predavanja
Kenney WJ, Wilmore L and Costill D. Physiology of Sport and exercise, 6th Editiomn.Part IV:
Environmental Influences on Performance, Human Kinetics, 2015

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. CheungS. Advanced Environmental Exercise Physiology . Human Kinetics, 2010

2. Burtscher M, Gatterer H, Burtscher J, Mairbaurl H. Extreme Terrestrial Environments: Life in
Thermal Stress and Hypoxia. A Narrative Review. Front Physiol. 2018 May 16;9:572.

3. Racinais S, Cocking S, Périard JD. Sports and environmental temperature: From warming-up to
heating-up. Temperature (Austin). 2017 4;4(3):227-257.

4. Yousef H, Whitten R. Physiology, Thermal Regulation. 2018. StatPearls [Internet]. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing; 2018 Jan-. Available from
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499843/

5. Sinclair WH, Crowe MJ, Spinks WL, Leicht AS. Pre-pubertal children and exercise in hot and
humid environments: a brief review. J Sports Sci Med. 2007 1;6(4):385-92.

6. Demontis GC, Germani MM, Caiani EG, Barravecchia |, Passino C, Angeloni D.Human
Pathophysiological Adaptations to the Space Environment. Front Physiol.2017 2;8:547.d

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

2% yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Naslov Broj primjeraka

Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta nastave biti ¢e pracena upitnikom o kvaliteti predmeta, nastavnika i op¢eg zadovoljstva
student sa predmetom kao i uspjesnosti postizanja zadanih ishoda ucenja.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Ines Mrakov¢i¢-Suti¢, dr. med
Naziv predmeta Imunologija u sportskoj medicini
Posliiediol i o listicki - ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta obvezatan
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i : P 4
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 30 (15P+5V+10S)

1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa osnovnim karakteristikama promjena steCene i urodene imunosti kao
posljedica intenzivne tjelesne aktivnosti, te moguée popratne promjene tjelesne tezine i mase.
Gubitak tjelesne teZine uz intenzivno vjezbanje izravno djeluje na urodeni imunoloski odgovor
smanjenjem proizvodnje proupalnih citokina, te direktnim djelovanjem na masno tkivo uzrokujudi
smanjenje proupalnih medijatora, kao i povecanjem proizvodnje protuupalnih medijatora. Posredni
utjecaj se ogleda i na steceni imunoloski odgovor. Ove promjene mogu posredno djelovati na
funkciju jetre koja posljedicno smanjuje proizvodnju fibrinogena i C-reaktivnog proteina (CRP-
a),dovodedi na taj nac¢in do smanjene koncentracije upalnih markera u krvi i prevencije upale. Pored
toga studenti ée biti upoznati i s poremecajima koji mogu dovesti do problema pretreniranosti i
potaknuti nezeljeni imunoloski odgovor.

Nastava ce se odrzati u obliku 15 sati predavanja, 5 sati vjezbi, te 10 sati seminara koje ¢e studenti
odraditi kroz samostalne aktivnosti sa ukupnim radnim opterecenjem od 4 ECTS boda.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Opce kompetencije:

Na kraju kolegija ocekuje se da ¢e student biti sposoban:

- samostalno pretraZivati baze podataka (PubMed ili Ovid) i drugih adresa na internetu,

- prenositi nove spoznaje na ostale ¢lanove grupe (prezentacija obradenog podrucja).

- poticati kolege i klijente na grupni rad, diskutirati oko zadane teme, te izvoditi zaklju¢ke na
temelju iznesenih ¢injenica.

- aktivno djelovati na svoj profesionalni razvoj i gradnju medicinske karijere.

= Specificne kompetencije

- razluciti razlicite utjecaje sportskih aktivnosti na imunoloski odgovor pojedinca bazirajuci se na
osnovnim principima personalizirane medicine.

- objasniti opce principe djelovanja tjelesna aktivnosti na stani¢ni i humoralni imunoloski odgovor.

- samostalno analizirati utjecaj razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti na opci imunoloski odgovor
pojedinca, uociti znacCenje tjelesne aktivnosti u suvremenom drustvu, kao i uociti problem
pretilosti kao op¢i globalni problem.

4. SadrZaj predmeta
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e Fiziologija aktivhog i pasivnog vjezbanja i utjecaj na imunoloski odgovor
e Treningipromjene imunosti
e Problem razli¢itih oblika prehrane i utjecaj na imunoloski odgovor
e Promjene urodene imunosti izazvane tjelesnom aktivnoséu
e Promjene steCene imunosti izazvane tjelesnom aktivnoscu
e Problem pretreniranosti
e Promjene imunoloskog odgovora tijekom tjelesne aktivnosti u ovisnosti o specificnim
uvjetima okoline (temperatura i vlaznost zraka, zasi¢enost kisikom, itd.)
Moguce stetno djelovanje pretjerane tjelesne aktivnosti na imunoloski sustav

5. Vrrsta izvodenja nastave

X] predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

[ ]vjeibe

[ ] laboratorij

X] obrazovanje na daljinu

[_] x mentorski rad

[ ] terenska nastava

[ ] ostalo

6. Komentari

daljinu i na engleskom jeziku.

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivho sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje®® rada studenata

Pohadanje 0,5 Aktivnost ul0,5 Seminarski 1 Eksperimentalni
nastave ECTS | nastavi ECTS | rad ECTS | rad
Pismeni ispit . Usmeni ispit ! Esej IstraZzivanje
ECTS ECTS
Projekt Kont'mwrana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

kolegija.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
Neil P.Walsh, Michael Gleeson, Roy J. Shephard, Maree Gleeson, Jeffrey A.Woods, Nicolette C.
Bishop, Monika Fleshner, Charlotte Green, Bente K. Pedersen, Laurie Hoffman-Goetz, Connie J.
Rogers, Hinnak Northoff, Asghar Abbasi, Perikles Simon: Immune function and exercise, EIR 17
2011 - position statement part 1
Pecina M.:Sportska medicina, Medicinska naklada, Zagreb, 2003.
Svi sadrzaji koji nisu obuhvaceni obveznom literaturom biti ¢e objavljeni na Internet stranici

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

30 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.

80




Sveuciliste u Rijeci » University of Rijeka
@Q% Trg brace Mazuranic¢a 10 51 000 Rijeka ¢ Croatia
' @A\ T: (051) 406-500 e F: (051) 216-671; 216-091

@’ W: www.uniri.hr e E: ured@uniri.hr

1. Pollastri L, Lanfranconi F, Tredici G, Burtscher M, Gatterer H. Body Water Status and Short-term
Maximal Power Output during a Multistage Road Bicycle Race (Giro d'ltalia 2014). Int J Sports Med.
2016 Apr;37(4):329-33.

2. Lagundzin D, Vucié V, Glibeti¢ M, Nedi¢ O. Alteration of IGFBP-1 in soccer players due to intensive
training. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2013 Oct;23(5):449-57.

3. Tofighee A, Khazaei HA, Jalili A. Comparison of Effect of One Course of Intense Exercise (Wingate
test) on Serum Levels of Interleukin-17 in Different Groups of Athletes. Asian J Sports Med. 2014
Dec;5(4):e22769.

4. Santos VC, Levada-Pires AC, Alves SR, Pithon-Curi TC, Curi R, Cury-Boaventura MF. Changes in
lymphocyte and neutrophil function induced by a marathon race. Cell Biochem Funct. 2013
Apr;31(3):237-43.

5.Suda Y, Umeda T, Watanebe K, Kuroiwa J, Sasaki E, Tsukamoto T, Takahashi I, Matsuzaka M, Iwane
K, Nakaji S. Changes in neutrophil functions during a 10-month soccer season and their effects on
the physical condition of professional Japanese soccer players. Luminescence. 2013 Mar-
Apr;28(2):121-8.

6. Escribano BM, Aglera El, Vivo R, Santisteban R, Castején FM, Rubio MD. Benefits of moderate
training to the nonspecific immune response of colts. Equine Vet J Suppl. 2002 Sep;(34):182-5.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Zlatko Trobonjaca, dr. med
Naziv predmeta Upravljanje sobom
Posliiediol i alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta izborni
Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i : P 2
nacin izvodenja nastave studenata
in izv v
J Broj sati (P+V+S) 6+2+0

1. Ciljevi predmeta

Upravljanje sobom moZemo definirati kao skup metoda, vjestina i strategija za ucinkovito
usmjeravanje svojih aktivnosti prema ostvarenju postavljenih ciljeva. Uéenje i vjeZbanje metoda
kvalitetnog upravljanja vlastitim resursima pomazZe zdravstvenim radnicima da se bolje nose sa
specifiénim radnim optereéenjem i pritiscima u ostvarenju nekog projekta. Ona im takoder pomaze
da postanu kadri preuzeti odgovornosti za samostalne aktivnosti u radnoj skupini te pri tome ostvare
bolje rezultate.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Studenti trebaju:

1. uspostaviti i primjenjivati navike upravljanja vlastitim resursima te time aktivno utjecati na uspjeh
u zacrtanom projektu, ukljuéujuéi postavljanje realnih ciljeva, upravljanje vlastitim vremenom,
upravljanje resursima, postavljanje prioriteta, ofekivanja i ishoda povezanih sa samim projektom

2. iznjedriti i prakticirati veéu osobnu odlu¢nost za uspjehom u realizaciji postavljenog cilja

4. Sadrzaj predmeta

Zdravstveni djelatnici koji Zele razvijati vjeStine i sposobnosti u podru¢ju upravljanja svojim
kapacitetima imati ¢e koristi od pregleda ovog podrudja kao i potporu koja ¢e im pomodi identificirati
podrucja u kojima mogu postiéi poboljSanja svojih individualnih postignuéa u upravljanju svojim
resursima, te posebno strategije upravljanja koje su odmah primjenjive. Studenti bi se trebali
upoznati sa tri glavna podrudja: ucinkovitoSéu u pristupu projektima, metodama balansa medu
obvezama kao i sa nac¢inima rjeSavanja problema odugovlacenja, perfekcionizma u pristupu te drugih
tipicnih problema. U posebnoj vezi izmedu tih podrucja treba istaknuti primjer upravljanja
vremenom i upravljanja projektima. Nastava na kolegiju treba omoguditi studentima da ispitaju svoj
pristup u upravljanju svojim kapacitetima, da u€e o uzrocima neefikasnosti i saznaju kako raditi na
razvoju ucinkovitijih pristupa. Trebali bi nauciti nacin identifikacije ograni¢avajuéih ¢imbenika, a
ste¢ena znanja im pomodi da razumiju zasto se namjere u projektima ponekad ne ostvare.

Xpredavanja X] samostalni zadaci

[ ] seminari i radionice X] multimedija i mreza
5. Vrsta izvodenja nastave — —

Xvjezbe [ ] laboratorij

X] obrazovanje na daljinu >X]mentorski rad
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[ ] terenska nastava [] ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na

. Ki i
6. Komentari daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivnho sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje®! rada studenata

Pohadanje 0,13 | Aktivnost u 0,14 Seminarski rad Eksperimentalni
nastave ECTS | nastavi ECTS rad
. A 1 A . v
Pismeni ispit ECTS Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont.muwana . 0,73 Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja | ECTS
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima Sveucilista u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Dostupna predavanja

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).

31 \A7NO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA

Nositelji predmeta

Doc. dr. Aleksandar Racz;
dr.sc. in spe Matija Mato Skerbi¢

Naziv predmeta Etika u sportu i sportskoj medicini

Studijski program

Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska

medicina

Status predmeta izborni
Godina 1.

. .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i 2
nacin izvodenja nastave studenata

inizv v
J Broj sati (P+V-+S) 10+0+10

1.

Ciljevi predmeta

upoznati polaznike s osnovnim temama i problemima filozofije i etike sporta kako bi razumjeli
njen autentican i prakti¢an pristup sportu;

upoznati polaznike s etikom kao prakticnom filozofskom disciplinom i njezinom relevantnos$cu za
osobni i profesionalni Zivot svih dionika u podrucju sporta, kako zdravstvenih radnika
profesionalaca svih profila ukljuéenih u podrucje sportske i rehabilitacijske medicine, tako
posebice sportasa;

potaknuti samospoznaju kod polaznika iz koje proizlazi sposobnost refleksije i kritickoga
razmisljanja, s naglaskom na refleksije u sportu, a potom i na fenomene vezane uz i u sportu;
svladavati temelje etickog pojmovlja kao podloge za razumijevanje etickih problema i za
sudjelovanje u argumentiranoj etic¢koj raspravi;

senzibilizirati polaznike za prepoznavanje etickih problema kako u Zivotu, tako posebice u sportu
i sportskoj medicini, kao i za iznalaZenja njihovih rjeSenja na temelju relevantnih etickih tradicija

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Ishodi u€enja na razini plana i programa kolegija odnose se na:

definirati eticka pitanja, dilema i situacija u sportu i sportskoj medicini te eticke poteskoce u
donosenju odluka u profesionalnom djelovaniju;

analiticko-sinteticki pristupati trazenju rjeSenja, uz ispravan uvid u temeljne normativne
parametre;

uocCavati, prepoznavati i moralno vrjednovatia postupke, pojave, procese, pravila, uvrijezenih
obicaja i prakse u sportu i sportskoj medicini, te slijediti eticka i moralna nacela za prepoznavanje
etickih problema u sportu i sportskoj medicini;

analizirati i konstruktivno sudjelovati u argumentiranoj etickoj raspravi o istome na profesionalnoj
razini, s osobitim ciljem ovladavanja uoc¢avanja i stru¢nog pracenja eticke tematike u sportu i radu
sa sportasima;

kvalitetno vrednovati dokaze, komparativno i uzrocno-posljedi¢no analizirati i interpretirati te
razborito konstruirati ¢vrste argumente pri izgradnji i iznoSenju stavova i misljenja;

donositi misljenja i zakljucke uvazavajuci temeljne postulate etike i morala, sukladno vlastitoj
moralno-etickoj svijesti i savjesti.
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4. Sadrzaj predmeta

Uvod u etiku — definicija discipline s naglaskom na metode i ciljeve, uz temeljni pristupi etici kao
filozofskoj disciplini koja proucava i ispituje podrijetlo, motive, norme i svrhe moralnog djelovanja;
diferenciranje etike, morala; svijesti i savijesti;

Uvod u etiku sporta — definiranje subdiscipline, upoznavanje specifi¢cne terminologije, kronologija i
genealogije s naglaskom na anti¢ko poimanje Cetiri temeljnih vrijednosti sporta i sportasa: mudrost,
hrabrost, umjerenost i pravednost kao temeljnih obiljeZja vrsnog sportasa, ali i lije¢nika. Moralna
nesigurnost — moralna dilema — moralna neprilika; eticki kodeksi, olimpizam, fairplay; etika vs.
ekonomija - duhovno vs. materijalno u sportu;

Uvod u filozofiju sporta —povijesni pregled, kronologija i genealogija discipline s naglaskom na
vaznost sporta pri promicanju razumijevanja, tolerancije i humanosti medu ljudima i prevladavanju
drustvenih barijera; vrijednosno-normativni aspekti sporta; moralna autonomija sporta;.

Uvod u medicinsku etiku - upoznavanje specificne terminologije, kronologije i genealogije s
naglaskom na sportsku medicinu i rehabilitaciju; nac¢elo primum nil nocere; informirani pritisak (engl.
informed consent);

Odnos medicinske etike i bioetike (kao relativno nove znanosti koja se bavi etickim problemima koji
proizlaze iz razvoja medicine i biotehnologije kao i znanosti u cjelini); interdisciplinarnost i
pluriperspektivnost;

5. Vrsta izvodenja nastave

X] predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

[ ]vjeibe

[ ] laboratorij

|E obrazovanje na daljinu

[ ] mentorski rad

[] ostalo

[ ] terenska nastava

U sudjelovanju nastave samostalne zadatke i seminare i vjezbe
vodio bi dr.sc. in spe Matija Mato Skerbi¢. Nastavu ¢ée biti moguée
izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku

6. Komentari

7. Obaveze studenata

Prisustvovanje nastavi, predavanja i seminari, izrada samostalnog seminarskog rada -
pluriperspektivna analiza pojedinih dogadaja ili fenomena u sportu i sportskoj medicini

8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 0,33 Akthh?St u 0,34 | Seminarskirad | 0,33 Eksperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit 1 Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinai

Projekt ont'muwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Zagorac, lvana (ur.) (2014). O sportu drugacije. Humanisticki aspekti sporta, Zagreb: Hrvatsko
filozofsko drustvo.

32 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Skerbi¢, M. M. (2016). Etika dopinga u sportu: dvije suprotstavljene perspektive. Filozofska
istrazivanja, 36(3), 511-530.

Skerbi¢, M. M. (2014). Etika sporta kao novi nastavni predmet?. Metodicki ogledi: €asopis za filozofiju
odgoja, 21(1), 47-66.

Brkljaci¢, M. (2007). Etika i sport. Medicina Fluminensis: Medicina Fluminensis, 43(3), 230-233.Temat
»Filozofija i sport«, Metodicki ogledi, Zagreb, god. 19, sv. 1 (2012), str.1-202. (izabrana poglavlja)

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Temat »Filozofija slobodnoga vremena i Sporta l«, Filozofska istraZivanja, Zagreb, god. 29, sv. 2
(2009), str. 241-434. (izabrana poglavlja)

Temat »Filozofija slobodnoga vremena i Sporta ll«, Filozofska istrazivanja, Zagreb,

god. 29, sv. 3 (2009), str. 435—638. (izabrana poglavlja)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Sukladno sustavu upravljanja kvalitetom, kvaliteta i uspjeSnost izvedbe predmeta prati se
samovrednovanjem nastavnika i anketiranjem studenata te statistickom analizom uspjeSnosti
studenata na temelju podataka studentske referade.
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OPIS PREDMETA
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Ines Mrakov¢i¢-Sutié, dr. med
Naziv predmeta Neurobiologija sporta
Posliiediol Ki alisticki = ka i habilitaciisk
Studijski program os |.je_d|p omski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta izborni
Godina 1.
. .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i 2
nacin izvodenja nastave studenata
inizv v
J Broj sati (P+V+S) 20 (15P+0V+5S)

2. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa utjecajem tjelesne aktivnosti putem razli¢itih mehanizama na promjene
strukture i funkcije mozga, te mogucénost smanjivanja rizika razvoja disfunkcije mozga i bolesti
povezanih s promjena u sistemskoj funkciji. Trening vjezbe s visokim intenzivnim intervalom (High-
intensity interval exercise training (HIT) pojavljuje se kao ucinkovita alternativa sadasnjim
smjernicama za zdravo vjezbanje. Tjelesna aktivnost moZe: povedati funkciju Ziv€anih stanica,
stimulirati nastanak novih mozZdanih puteva obnavljanjem i poticanjem aktivnosti neurona, te
poboljsati cirkulaciju u kardiovaskularnom, respiracijskom i zivéanom sustavu. Sve je viSe dokaza o
prilagodljivosti neurobioloSkog sustava i o njegovom utjecaju na performanse i zdravlje tijekom
fizickog napora u nepovoljnim uvjetima kao sto su vrucina, hipoksija, te iscrpljujuc¢e vojne vjezbe.
Nastava ce se odrzati u obliku izbornog kolegija koji sadrzi 15 sati predavanja i 5 sati seminara koje
¢e studenti odraditi kroz samostalne aktivnosti sa ukupnim radnim optereéenjem od 2 ECTS boda.
Nastavu Ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu u€enja na daljinu i na engleskom jeziku.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

= QOpce kompetencije

Na kraju kolegija ocekuje se da ¢e student biti sposoban:

- pisati opce principe djelovanja razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti na funkcije Zivéanog sustava.

= Specificne kompetencije

- samostalno analizirati utjecaj razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti na cijeli niz funkcija Ziv€anog
sustava (utjecaj na spavanje, raspoloZenje, depresiju, spoznaju, motivaciju, stres, paznju, ucenje,
energetsku bilancu, sposobnost uc¢enja razli¢itih motorickih vjestina, itd.)

4. SadrZaj predmeta

o Utjecaj tjelesne aktivnosti na spavanje

e Utjecaj s tjelesne aktivnosti na depresiju

e Utjecaj sporta na motivaciju

e Utjecaj sporta na reakciju na stres

e Utjecaj sporta na sposobnost uéenja razli¢itih motorickih vjestina
e Utjecaj sporta na neuroplasti¢cnost mozga

e Utjecaj sporta na energetsku bilancu

Xpredavanja X]samostalni zadaci

5. Vrrsta izvodenja nastave

X]seminari i radionice DXImultimedija i mreza
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[ ]vjeibe [ ] laboratorij
Xlobrazovanje na daljinu X]mentorski rad
[ ] terenska nastava [ ] ostalo

6. Komentari

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Ocekuje se aktivho sudjelovanje studenata u obliku rasprave i
rjeSavanja dodijeljenih zadataka u vjeZzbama.

8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 0,33 | Aktivnost ulo0,34 Seminarski 0,33 | Eksperimentalni
nastave ECTS | nastavi ECTS | rad ECTS | rad
Pismeni ispit 0,5 Usmeni ispit 0,5 Esej IstraZivanje
ECTS ECTS
Kontinuirana
Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o svojim glavnim ciljevima, preprekama, planovima i rasporedu
ostvarenja nekog zdravstvenog projekta, koja ¢e se ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1. Dishman RK, Berthoud HR, Booth FW, Cotman CW, Edgerton VR, Fleshner MR, Gandevia SC,
Gomez-Pinilla F, Greenwood BN, Hillman CH, Kramer AF, Levin BE, Moran TH, Russo-Neustadt AA,
Salamone JD, Van Hoomissen JD, Wade CE, York DA, Zigmond MJ. Neurobiology of exercise.
Obesity (Silver Spring). 2006 Mar;14(3):345-56
2. Dishman RK. The new emergence of exercise neurobiology. Scand J Med Sci Sports. 2006
Dec;16(6):379-80
Svi sadrzaji koji nisu obuhvaceni obveznom literaturom biti ¢e objavljeni na Internet stranici
kolegija.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Matta Mello Portugal E et al. Neuroscience of exercise: from neurobiology mechanisms to mental
health. Neuropsychobiology. (2013)

2. Nock NL et al. Neurobiology of substance use in adolescents and potential therapeutic effects of
exercise for prevention and treatment of substance use disorders. Birth Defects Res. (2017)

3. Wegner M et al. Effects of exercise on anxiety and depression disorders: review of meta- analyses
and neurobiological mechanisms. . CNS Neurol Disord Drug Targets. (2014)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta
nastave).

33 YAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA

Prof. dr. sc. Mirko Tufegdiija

Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Zlatko Trobonjaca, dr. med

Naziv predmeta MenadZment sportskih objekata i dogadaja

Studijski program POS|I.je.C|Ip|OmSkI specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina

Status predmeta izborni

Godina 1.
ECTS koeficijent opterecenosti

Bodovna vrijednost i : P 2

%in izvoden I studenata
nacin 1zvodenja nastave g - sati (P+V+9) 10+0+4

1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa pojmovnim odredenjem sportskih objekata, vrstama, sadrzajima, namjenama
i upravljackom djelatnoséu. Cilj je da studenti spoznaju aktivnosti od planiranja izgradnje pa do
upravljanja i koristenja sportskih objekata, kako bi sluzili svojoj svrsi. Posebno ukazati na znacaj
menadZmenta u toj oblasti. Isto tako upoznati studente sa vrstama sportskih dogadaja,
karakteristikama, znacajem sportskog dogadaja, ucesnicima i osnovnim funkcijama marketinga,
menadZmenta sigurnosti i upravljanjem realizacijom sportskog dogadaja.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

- opisati sadrzaj i mehanizme upravljanja sportskim objektima i dogadajima po sportovima i u
okviru buduéeg zanimanja

- objasniti znacaj pripreme sportskih terena na smanjenje ucestalosti sportskih ozljeda

- primjenjivati profesionalni i racionalni pristup u upravljanju sportskim objektima i dogadajima
kako u materijalnim tako i u ljudskim resursima

4. Sadrzaj predmeta

| DIO: MenadZment sportskih objekata Pojmovno odredivanje sportskih objekata, vrste sportskih
objekata, kategorizacija sportskih objekata, tipologija sportskih objekata, sadriajna struktura
sportskih objekata, upravljanje sportskim objektima i znacaj izgradnje sportskih objekata.

I DIO : MenadZment sportskih dogadaja Razvoj sportskog dogadaja, definiranje sportskog dogadaja
i sportska terminologija, vrste sportskih dogadaja, karakteristike sportskog dogadaja, znadaj
sportskog dogadaja, ucesnici sportskog dogadaja, takmicarski sistemi, osnovne funkcije
menadZmenta sportskih dogadaja, marketing, upravljanje i realizacija sportskog dogadaja i
menadZment sigurnosti sportskih objekata i dogadaja.

X] predavanja [ ] samostalni zadaci
X]seminari i radionice DXImultimedija i mreza
, . vjezbe laboratorij
5. Vrrsta izvodenja nastave & ) D J
X] obrazovanje na daljinu X] mentorski rad
[ ] terenska nastava [] ostalo
. Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L guce | P P J
daljinu i na engleskom jeziku
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7. Obaveze studenata

Prisustvo predavanju, izrada seminarskih radova, ispitne obaveze

8. Pracenje®* rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Eksperimentalni

nastave 0,23 nastavi 0,24 | Seminarski rad 0,53 rad

Pismeni ispit 1 Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad

znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Tufegdzija M. (2012). MenadZment sportskih objekata i dogadaja. Evropski defendologija centar za
naucna, ekonomska, socijalna, bezbjednosna, socioloska, kriminoloska istrazivanja, Banja Luka,
knjiga

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Nesi¢,M., Loli¢ V. (2008). Osnove menadZmenta u sportu. Banja Luka: APEIRON

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu
na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi), konzultacija sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku
kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva interakcijom i programom).

34 yAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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OPIS PREDMETA
Nositeli oredmeta Prof. dr. sc. Zdravko Babi¢, dr. med
1P Prof. dr. sc. Viktor Persic¢, dr. med
Naziv predmeta Znacaj tjelesne konstitucije za sport
Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina
Status predmeta izborni
Godina 1.
B .| ECTS koeficijent opterecenosti
Bodovna vrijednost i 2
sin izvodeni I studenata
nacin izvodenja nastave
J Broj sati (P+V+S) 10+5+5

1. Ciljevi predmeta

Znacaj tjelesne konstitucije za sport je izborni kolegij koji se odrzava u sklopu nastave na
poslijediplomskom specijalistickom studiju Sportska i rehabilitacijska medicina. Antropometrijske
karakteristike jedan su od najvaznijih cimbenika koji utje€u na uspjesnost sportasa u sportu i sportskoj
medicini. U klinickoj medicini antropometrijske karakteristike ukazuju na uhranjenost i druge aspekte
zdravlja bolesnika. Cilj predmeta je prikazati razli¢ite oblike antropometrijske evaluacije, metode i
instrumente kojima se takva evaluacija provodi. Prikazati ¢e se i optimalne antropometrijske
karakteristike u razli¢itim sportovima i razlic¢itim pozicijama unutar istog sporta, ali i znacaj razlicitih
antropometrijskih karakteristika u razli¢itim granama klinicke medicine, osobito kardiologiji. Studenti
¢e biti upoznati s najcesce koriStenim normativima i standardima, indeksima, te mjerama sastava tijela
i konstitucije koji se koriste u sportu i klinickoj medicini.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Opce kompetencije (znanja i vjestina):

- koristiti tiskanu i internet-literaturu, ukljuéujuéi struéne i znanstvene baze podataka,

- samostalno razradivati pojedine teme, te izraditi i iznositi kvalitetne prezentacije

- istrazivackim pristupom usvajati nove metode i tehnike programa vjezbanja

- prilagodavati se timskom radu te radu u malim grupama,

- prosudivati temeljem problemski orijentiranog razmisljanja,

- aktivno i kompetentno raspravljati i razmjenjivati misljenja i stavove sa kolegama i klijentima

Specifictne kompetencije (znanja i vjestine):

-prepoznavati vaznosti morfoloSke antropometrije u sportu, sportskoj i klinickoj medicini,
-poznavanje razlicitih oblika antropometrijske evaluacije,

-poznavanje instrumenata i metoda provodenja razli¢itih oblika antropometrijske evaluacije,
-poznavanje optimalnih antropometrijske karakteristike u razli¢itim sportovima i razli¢itim pozicijama
unutar istog sporta,

-znacaj razlic¢itih antropometrijskih karakteristika u razli¢itim granama klinicke medicine, osobito
kardiologiji,

-najcesce koristenim normativi i standardi, indeksi, te mjere sastava tijela i konstitucije koji se koriste
u sportu i klinickoj medicini

4. SadrZaj predmeta
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Vaznost morfoloske antropometrije u sportu, sportskoj | klinickoj medicini, P 2 sata+S 1 sat
Antropometrijska evaluacija - instrumenti i metode, P 2 sata+S 1 sat

Optimalne antropometrijske karakteristike u razli¢itim sportovima, P 2 sata+S 1 sat

Znacaj antropometrijskih karakteristika u razli¢itim granama klinicke medicine, P 2 sata+S 1 sat
Normativi, standardi, indeksi, te mjere sastava tijela i konstitucije u sportu i klinickoj medicini. P 2
sata+S 1 sat

Antropometrijsko mjerenje studenata i voditelja, V 5 sati

|E predavanja |:| samostalni zadaci
|Z| seminari i radionice |Z| multimedija i mreza
5. Vrsta izvodenja nastave |E vjezbe D laboratorij
X] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad
[ ] terenska nastava [ Jostalo
6. Komentari :\I:ast:;/;z:klzi:] rjr;c:igktijc'e izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu

7. Obaveze studenata

Studenti su duZni prisustvovati predavanjima, seminarima i vjeZzbama te aktivno sudjelovati u nastavi.
Studenti koji ¢e izostati s nastave duzni su poloZiti kolokvij iz odgovarajuéeg dijela gradiva. Na kraju
nastave iz polazu usmeni ispit.

8. Pracenje® rada studenata

Poh j Akti Ek i Ini
ohadanje 0,33 thI’l(?St u 0,34 | Seminarski rad sperimentalni

nastave nastavi rad

Pismeni ispit Usmeni ispit 0,83 | Esej Istrazivanje

. Kontinuirana v .
Projekt . . 0,5 Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci iz 2018. Prema ¢lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Misigoj-Durakovié¢ M. MorfoloSka antropometrija u sportu. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu,
1995.

2. Babié Z, Pintari¢ H, Misigoj-Durakovi¢ M, Mili¢i¢ D i sur. Sportska kardiologija, Medicinska
naklada Zagreb, 2018.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Misigoj-Durakovié, M. Kinantropologija — bioloski aspekti tjelesnog vjezbanja. Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2008.

2. Babi¢ Z, Misigoj-Durakovi¢ M, Matasi¢ H, Janci¢ J. Croatian Rugby Project-Part I:
Anthropometric characteristics, body composition and constitution. J Sports Med Phys Fitness
2001;41(2):250-5.

3. Misigoj-Durakovi¢ M, Matkovi¢ BR, Ruzi¢ L, Durakovi¢ Z, Babi¢ Z, Jankovi¢ S, lvanci¢-KoSuta M.
Body composition and functional abilities in terms of the quality of professional ballerinas. Coll.
Antropol. 2001; 25(2): 585-90.

35 YAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovaraju¢i udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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4.

Mornar Jelavi¢ M, Babié Z, Pintari¢ H. Metabolic syndrome: influence on clinical severity and
prognosis in patients with acute ST-elevation myocardial infarction treated with primary
percutaneous coronary intervention. Acta Cardiol 2015; 70(2):149-56

Babic¢ Z, Degkin M, Muadevié-Katanec D, Erdelji¢ V, Misigoj-Durakovié¢ M, Metelko Z. Estimation
of physical activity by different questionnaires in overweight subjects and patients with Type
2 diabetes mellitus: Relationship with anthropometric and metabolic variables.
Diab.Nutr.Metab.2004; 17(5): 280-289.

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu

na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata
Misigoj-Durakovic i sur. 10 10

Babi¢ Z i sur. 10 10

Dopunska literatura 3 10

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta bit ée procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi i rezultati kolokvija i ispita nakon predavanja), konzultacija sa
studentima te provedbe upitnika po zavrsetku kolegija (procjena nauc¢enog, zadovoljstva interakcijom
i programom).
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OPIS PREDMETA

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Rajko Miskulin, dr. med.
Naziv predmeta Elektrokardiografija u sportasa
Studijski program Posli.je_diplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska
medicina
Status predmeta Izborni
Godina 1.
Bodovna  vrijednost i ECTS koeficijent opterecenosti )
oo ; studenata
nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 104045

1. Ciljevi predmeta

Elektrokardiografija zauzima vazno mjesto u pocetnom probiru sportasa u prevenciji iznenadne
sr¢ane smrti te dijagnostici kardiovaskularnih bolesti. Cilj ovog predmeta je upoznati polaznike sa
osnovnim principima elektrokardiografije, tehnikama snimanja, interpretacije promjena u
elektrokardiografskom zapisu. Uz poseban osvrt na medunarodne preporuke o elektrokardiografiji u
sportaSa, prepoznati odredene elektrokardiografske znacajke pojedinih kardiovaskularni bolesti. U
prvom redu prepoznati karakteristiéne promjene u pojedinim nasljednim kanalopatijama, nasljednim
kardiomiopatijama te ishemijskoj bolesti srca. Temeljem inicijalno postavljene sumnje odrediti
daljnju obradu usmjerenu prema definiranju kardiovaskularne bolesti te procjenu rizika za nastup
iznenadne sr¢ane smrti u sportasa.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Studenti trebaju:
o Nauditi osnove elektrokardiografije, princip rada i tehnike snimanja te interpretacije

elektrokardiografskog zapisa

e Prepoznati karakteristicne elektrokardiografske promjene koje podiZzu sumnju na postojanje
odredenih kardiovaskularnih bolesti

o Nauditi napraviti procjenu rizika za iznenadnu sréanu smrt u sportasa te usmijeriti daljnju
obradu kardiovaskularnih bolesti

4. SadrZaj predmeta

Zdravstveni djelatnici koju su zainteresirani za elektrokardiografiju odnosno koristenje
elektrokardiografije u pocetnom probiru sportasa u procjeni rizika za postojanje kardiovaskularne
bolesti odnosno iznenadne sréane smrti, imat ¢e koristi od ovog izbornog predmeta.

Studenti trebaju nauciti osnove elektrokardiografije, tehnike snimanja te interpretacije
elektrokardiografskog  zapisa. Takoder, trebaju nauciti prepoznavati karakteristicne
elektrokardiografskih promjena kod odredenih kardiovaskularnih bolesti poput nasljednih
kanalopatija, kardiomiopatija, ishemijske bolest srca, aritmija i smetnji provodnje. Temeljem
medunarodnih preporukama o elektrokardiografiji u sportasa te smjernicama o sposobnosti
sportasa s kardiovaskularnim bolestima za provodenje sportskih aktivnosti Americkog kardioloskog
drustva (American Heart Association/ American College of Cardiology) temeljem
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elektrokardiografskih promjena provesti stratifikaciju rizika za postojanje kardiovaskularnih bolesti
te rizika za iznenadnom sréanom smrti u sportasa.

5. Vrrsta izvodenja nastave

|E predavanja

X] samostalni zadaci

X] seminari i radionice

X] multimedija i mreza

[ ]vjeibe

[ ] laboratorij

X] obrazovanje na daljinu

X] mentorski rad

[ ] terenska nastava

[ ] ostalo

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi 1 pratiti po sistemu ucenja na

6. Komentari daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Redovito pohadanje nastave. Oc¢ekuje se aktivno sudjelovanje studenata u obliku rasprave i rjeSavanja
dodijeljenih zadataka u vjezbama.

8. Pracenje®® rada studenata

Pohadanje 0,25 | Aktivnost ul|o0,25 Seminarski rad 0,5 Eksperimental
nastave ECTS | nastavi ECTS ECTS | nirad

. S 0,75 - . v .
Pismeni ispit ECTS Usmeni ispit Esej IstraZivanje

K .
Projekt ontinuirana 0,25

. . Prakti¢ni rad
provjera znanja

Referat

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Nacin provjere znanja provodi se u skladu s Pravilnikom o studijima SveuciliSta u Rijeci. Studenti
samostalno pripremaju prezentaciju o odabranoj temi iz elektrokardiografije u sportasa koja ¢e se
ocjenjivati.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Baric¢ Ljisur. Elektrokardiografija u praksi. Lek, Zagreb d.o.o.: Zagreb, 2003.

2. Grupa autora. Sportska kardiologija; Babi¢, Zdravko (ur.) Zagreb, Medicinska naklada, 2018

3. Sharma S, Drezner JA, Baggish A et al; International recommendations for electrocardiographic
interpretation in athletes, Eur Heart J. 2018 Apr 21;39(16):1466-1480

4. Maron BJ, Zipes DP, Kovacs RJ; Eligibility and Disqualification Recommendations for
Competitive Athletes With Cardiovascular Abnormalities: Preamble, Principles, and General
Considerations: A Scientific Statement From the American Heart Association and American
College of Cardiology. Circulation. 2015 Dec 1;132(22):e256-61.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Corrado D, Biffi A, Basso C, Pelliccia A, Thiene G. 12-lead ECG in the athlete:
physiologicalversus pathological abnormalities. Br J Sports Med 2009;43:669—76

2. Harmon KG, Asif IM, Maleszewski JJ, et al. Incidence, etiology, and comparative frequency of
sudden cardiac death in NCAA Athletes: a decade in review. Circulation 2015;132:10-9

36 YVAZNO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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2005;26:516-24

3. Drezner JA, Ackerman MJ, Anderson J, et al. Electrocardiographic interpretation in athletes:
the ’Seattle criteria’. Br J Sports Med 2013;47: 122-4.
4. Corrado D, Pelliccia A, Bjornstad HH, et al. Cardiovascular pre-participation screening of
young competitive athletes for prevention of sudden death: proposal for a common
European protocol. Consensus Statement of the Study Group of Sport Cardiology of the
Working Group of Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology and the Working Group of
Myocardial and Pericardial Diseases of the European Society of Cardiology. Eur Heart J

na predmetu

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu

Naslov

Broj primjeraka

Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Na kraju nastave provodi se anonimna anketa medu studentima o kolegiju (sadrzaj i kvaliteta nastave).
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OPIS PREDMETA

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Tamara Turk Wensveen, dr. med.

Naziv predmeta Endokrinologija sporta-utjecaj hormona na uspjesnost sportasa

Studijski program Poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabilitacijska medicina
Status predmeta izborni

Godina 1.godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenosti studenata 2

izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 10P+10S

1. Ciljevi predmeta

Razumjeti utjecaj fizicke aktivnosti na endokrinoloski sustav. Kroz sustav predavanja i seminara
upoznati se s osima hipotalamus-hipofiza-periferni organi (Stitnja¢a, gusteraca, nadbubreina
zlijezda, gonade). Razumjeti medusobne odnose akutnog i kroni¢nog stresa u tjelovjezbi i
imunoendokrinolo$kih promjena. Nauciti prepoznati patoloska stanja vezana za endokrini sustav
u sportasa. Nastava ¢e se odrzati u obliku izbornog kolegija koji sadrzi 10 sati predavanja i 10 sati
seminara koje ¢e studenti odraditi kroz samostalne aktivnosti sa ukupnim radnim optere¢enjem od
2 ECTS boda.

Nastavu ¢e biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na daljinu i na engleskom jeziku.

2. Uvjeti za upis predmeta

Upisan poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sportska i rehabilitacijska medicina

3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Razvijanje opc¢ih kompetencija (znanja i vjestina):
- svladavanje sadrzaja kolegija kroz istrazivacki pristup
- osposobljavanje za samostalno koriStenje internet-literature i pojedinih baza podataka
- rad u timu, malim grupama, problemski orijentirano razmisljanje
- samostalna razrada pojedine teme, te izrada i iznoSenje kvalitetne prezentacije
- aktivno, kompetentno i informirano kriticko sudjelovanje u raspravi, razmjeni misljenja i
stavova, raspravljanje uz uvazavanje €injenica i sugovornika

Razvijanje specifi¢cnih kompetencija (znanja i vjestina):
- Polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave razumjeti osnovne interakcije
endokrinoloskih osi
- Polaznici ¢e nakon odslusane i poloZene nastave biti sposobni prepoznati i dijagnosticirati
neka najvaznija patoloska stanja vezana za endokrini sustav u sportasa poput poremedéaja
funkcije stitnjace ili utjecaja Secerne bolesti na fizi¢ku aktivnost i obratno.

. SadrZaj predmeta

. Utjecaj vjezbanja na HPA(hipotalamo-pituitarno-adrenalna) os

. Odnos vjezbanja i GH-IGF-I osi

. Vjezbanje i funkcija stitne Zlijezde

. Utjecaj vjezbanja na reproduktivni sustav

. Interakcije akutnog i kroni¢nog stresa u tjelovjezbi i komponenata imunoendokrinog sustava
. Hormoni kao doping agensi

U WNBEF N
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7. Poremecaji funkcije Stitne Zlijezde i Secerna bolest u sportasa

X predavanja X] samostalni zadaci
[X] seminari i radionice X] multimedija i mreza
5. Vrsta izvodenja nastave L] viezbe [] laboratorij
X] obrazovanje na daljinu X] mentorski rad
[ ] terenska nastava [ ] ostalo
, Nastavu ce biti moguce izvoditi i pratiti po sistemu ucenja na
6. Komentari L —
daljinu i na engleskom jeziku

7. Obaveze studenata

Studenti su duzni prisustvovati predavanjima i seminarima te aktivno sudjelovati u nastavi.

8. Praéenje®” rada studenata

Akti
Pohadanje nastave 0.33 na';\;r\\/(i)st ! 0.34 Seminarskirad | 0.33 | Eksperimentalnirad
Pismeni ispit 0.5 Usmeni ispit 0.5 Esej IstraZzivanje

. Kontinuirana iy
Projekt . . Referat Prakticni rad
provjera znanja

Portfolio

9. Postupak i primjeri vrednovanja pojedinog ishoda ucenja tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Sukladno Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci iz 2018. Prema ¢&lanku 42.

10. Obavezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programay)

Williams Textbook of Endocrinology 12th Edition. Elsevier. Chapter 26. Hormones and Athletic Performance.
Endocrinology of Physical Activity and Sport 3rd Edition 2020. Humana Press.

11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programay)

12. Broj primjeraka obavezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohadaju nastavu na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta predmeta biti ¢e procijenjena na temelju kontinuiranog vrednovanja rada i razumijevanja
sadrzaja (aktivnosti na nastavi i rezultati kolokvija, seminara | ispita nakon predavanja), konzultacija
sa studentima te provedbe upitnika po zavrSetku kolegija (procjena naucenog, zadovoljstva
interakcijom i programom).

8TYA7NO: Uz svaki od natina pracenja rada studenata unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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